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*
איים עפים במקום התלוי

בין המוחש לרוחי, בין אמיתות לספק
בין תפילתך שנענתה

לזו שמוסיפה להיות מתפללת
על חודו של אויר קחי ממקדש הוויות

אוהל לשמחה שמה כבר נענית .



כשזה יתייבש זה כבר לא יראה ככה
כשזה יתייבש יבואו מילים אחרות

אבל בנתיים
אין לי מילים רק געגוע

 

ללא  כותרת;
חן באר צבעי מים על נייר שוודי



בַשׁ לָבָן  יעַ דְּ הִגִּ תְבוּ שֶׁ מֵיְל כָּ בְּ
יעַ אֵלַי גִּ כָה תַּ י כָּ ופִּתְאוֹם ידַָעְתִּ

דִידותּ  ל רַעַשׁ הַבְּ קֶט גָּדוֹל שֶׁ תוֹךְ שֶׁ זהֶ זִמְזםֵ בְּ
ה אִישׁ אֱמֶת  אַתָּ י שֶׁ י אֵיךְ, אֲבָל ידַָעְתִּ לאֹ ידַָעְתִּ

פֵל ר וְהַתָּ ל הָעִקָּ תוֹךְ הַהֲבָנוֹת שֶׁ וְתַצְלִיחַ לַעֲשׂוֹת סֵדֶר בְּ
וְתֵדַע לִמְצאֹ אוֹתִי.

 
ת אֵיךְ  בָר לאֹ הָיהָ לִי אִכְפַּ כְּ

יחַי עַם י.עַמִּ אַל פַּ ָ שּׁ אֵלָה מָתֵמָטִית שֶׁ שְׁ מוֹ בִּ י כְּ כִּ
ה  ָ רֶךְ לְאִשּׁ דֶּ אִישׁ הוֹלֵךְ בַּ
רֶךְ לָאִישׁ דֶּ ה הוֹלֶכֶת בַּ ָ אִשּׁ

גְשׁוּ  הֵם יִפָּ
 

ופִּתְאוֹם הָיִיתִי רְגועָּה מְאוֹד
ל סִינַי חוֹף שֶׁ זְרִיחַת הַירֵָּחַ בַּ תְבּוֹנְנִים בִּ מִּ שֶׁ מוֹ כְּ כְּ

לְוהָ צָאנוּ שַׁ מָּ וְיוֹדְעִים שֶׁ
מֶשׁ. ֶ וְקָא אָז אֶת הַשּׁ ים דַּ שִׂ לאֹ מְחַפְּ

קֵטָה  כָה שְׁ י הִיא לְהַצְלִיחַ לִהְיוֹת כָּ לִּ לְוהָ שֶׁ ַ וְהַשּׁ
לִי אֲנַחְנוּ. ה בְּ לִי אַתָּ לוםּ בְּ לִי כְּ בְּ

 
ל תּוֹדָעָה  לֵם שֶׁ לְהָסִיר רבֶֹד שָׁ

ִּים  פָרִים הָרוֹמַנְטִי סְּ גָּדַלְנוּ עָלָיו בַּ שֶׁ
דִידותּ)  בוֹא אֲנִי אָמותּ (מֵהַבְּ אִם לאֹ תָּ י שֶׁ בְתִּ עַם חָשַׁ י פַּ כִּ

ים  ה אֲנָשִׁ י הַרְבֵּ תִּ גַשְׁ מֵאָז פָּ
בַד  הֶעֱדִיפוּ לִחְיוֹת אֶת הַלְּ שֶׁ

יחַַד הבודד. מותּ מֵהַבְּ מִלָּ

בָרִים יפָָה מְאוֹד תוֹךְ הַדְּ אֲנִי חַיהָּ בְּ
ירֵָּחַ  יטָה בַּ וְלִפְעָמִים יפָָה ועֲַצובָּה מַבִּ

תֶם אוֹר מוֹצֵאת כֶּ
תְרוֹן ישֵּׁ פִּ נֶּה לִי מָתַי וְאֵיךְ אֲנִי רַק יוֹדַעַת שֶׁ בָר לאֹ מְשַׁ זהֶ כְּ

כָה. תוֹךְ הַחֲשֵׁ תֶם אוֹר בְּ ִּים הֵם כֶּ י הַחַי כִּ

בחלום הבא, חן באר טכניקה מעורבת 2021



אתה אוסף אותי משם. אתה מביא לי מים
לשתות

אתה שואל אם ארצה כובע לשמש היוקדת.
אתה מתעניין בציפור הלבנה שעל הכתף.

מה שלומה היום? אתה שואל מודאג
 

אתה מספר על הסוסים של הזמן. 
על הדרכים העקלקלות והיפות 

אבל העיניים שלך לשם, הכובע שלך לשם
אבל העיניים שלי לשם, שמלת המחול

האדומה שלי לשם  
שנינו צופים על הנוף

אני יודעת שכשיגיע הזמן גם אתה אולי תלך.
 

אני רוצה לשחרר את כל הפנים וכל העיניים
שנתנו מים 

שדיברו אל הלב 
אני רוצה לבקש שתשמור על אהבתי 

לומר בשקט שאהבתי היא כד עדין של אור
שאהבתי היא אש בוערת,

שאהבתי לעיתים מכלה, שאהבתי יודעת
להיות פשוטה. 

רוצה לבקש שתבנה מגן לרוחות שמעירות.
 

אני אוספת את עצמי משם 
אני מבינה שכל פעם שביקשתי שתתקשר
תכתוב, לא משנה מי היית, היית אותן פנים

רחוקות אל הנוף.
אל החיטים הצומחות בשקט בשקט עד

לרגע שהן נקצרות.
 
 

אני רוצה לבצע היפוך.
כל מה שביקשתי ממך אני רוצה לבקש

ממני :
תתקשרי אליך, תכתבי לך, תאמרי לך

מילים טובות
תעני לך על כל השאלות 

ומה שאין בו תשובות יהיה שם שקט גדול
לנוכחות.

 

רק אז הפנים הטובות והמדוייקות 
ישבו איתך

פנים אל פנים. 
לשתות קפה בבוקר

לדהור איתך אל השקיעות, 
כמו בספר הרומנטי שבילבל לנו את כל

ההבנות.
אני רוצה לאהוב את העצמי.

 
 

שניים לנוף. צבעי מים על נייר שוודי
 



בָעִים ךָ, יבָוֹאוּ הַצְּ י בְּ קְתִּ קְפַּ וְאִם פִּ
סוֹרְבּוֹן מַד בְּ לָּ ל הָאִישׁ שֶׁ ים שֶׁ מִלִּ

י, ואחכ הֻצְרַךְ לִהְיוֹת רַבִּ
סוּ אוֹתִי רֶגַע לִפְנֵי נְפִילָה. יִתְפְּ

 
דוֹת ָ ךָ, יבָוֹאוּ הַשּׂ י בְּ קְתִּ קְפַּ וְאִם פִּ

ים ְּרֻקִּ תוֹךְ הַי מַיִם לִדְהֹר בְּ ָ יבָוֹאוּ הַשּׁ
אִיר רֶגַע אֶחָד עֲנָנָה מֻפְלָאָה תָּ

יק י לְהַסְפִּ לּאֹ הִצְלַחְתִּ נְחָה שֶׁ ת הַמִּ פִלַּ אֶת תְּ
אֲמָץ תֵפַיִם עֲיפֵוֹת מִמַּ דוֹת. הַכְּ שְׂ ימָה בִּ רַק רִגְעֵי נְשִׁ

גְלַל ש גְלַל הָאַכְזָבָה בִּ בִּ
י לוֹ אִכְזבֵ נְתִּ הִמְתַּ הָאִישׁ שֶׁ

נִים לאֹ מָצָאתִי אֶחָד י הַפְּ שֵׁ ובַּיםָּ מִפְגְּ
ב. ִּתְפּסֹ אֶת הַלֵּ י שֶׁ

 
י לִדְרשֹׁ מֵאַיִן יבָוֹא עֶזְרִי כְתִּ הִמְשַׁ
וְעָנִיתָ לִי שׁובּ, יבָוֹא עֶזְרְךָ מֵהָאֵין

רִים יעֵָלְמוּ הַהֶסְתֵּ
 

ךָ אָנָּא סְלַח לִי י בְּ קְתִּ קְפַּ וְאִם פִּ
רְצופִּים תוֹךְ אַלְפֵי הַפַּ תוֹכְךָ, בְּ י אוֹתוֹ בְּ תִּ שְׂ וְאִם חִפַּ

אָנָּא מָחוֹל לִי
נֶּצַח הַזהֶּ י בַּ קְתִּ פַּ אִם לאֹ הִסְתַּ

ל יוֹם ה נוֹתֵן לִי כָּ אַתָּ שֶׁ
ימָה ל נְשִׁ כָל רֶגַע קָטָן שֶׁ בְּ



לֶאֱהֹב? וְאִם הָיִינוּ אַחֲרוֹנִים בְּ
אַהֲבָה ? ָּהֵר הֵיטֵב בְּ וְאִם הֶחְלַטְנוּ לְהִז

אֵלוֹת  ְ יקָה גַּם אֶת הַשּׁ סוֹף הָאַהֲבָה הִדְבִּ בְּ
ינֵינוּ . רְחָק בֵּ אֶת קִרְעֵי הַמֶּ

.
דֶה  ָ שּׂ י לְצַירֵּ סוסּ רֵאָלִי עוֹמֵד בַּ תִּ שְׁ קַּ וְאִם בִּ

סוֹף רְאֶה מָה יצָָא לִי בְּ תִּ
חַיהָּ מִיתוֹלוֹגִית, סוסּ מְכֻנָּף

דוֹלוֹת נָפַיִם גְּ ישֵּׁ לוֹ כְּ שֶׁ
ה . שָׁ מַיִם וְאֶת הַיבַָּּ ָ לִגְמעַֹ אֶת הַשּׁ

נֶיךָ שׁובּ  וְאֵיךְ פָּ
מוֹ סוסּ מְכֻנָּף  מוֹ חַיהָּ מִיתוֹלוֹגִית ,כְּ י כְּ הוֹלְכוֹת אִתִּ

עַם מֵעוֹלָם. י אַף פַּ מוֹ לאֹ הָיוּ אִתִּ כְּ

חיה מיתולוגית, סוס מכונף  
חן באר אקריליק על נייר שוודי



אתה יכול לעשות הכל 
לבנות מקום שנחרב.

כיפה זהובה 
מצלצלת בי כמו פעמון 

אם אשכחך ירושלים 
תשכח ימיני לא אשכח

קרני זהב על הבתים 
כל יום אני עולה בתוך הפיתולים
להתפלל גם כשאני אצל השדות

גם כשאני בליבי רחוקה. 
אתה יכול לעשות הכל 

לבנות מקום שנחרב.
אצל הכיפה הזהובה 

מסתתר הבית
שאצלו טמנתי את פתקי חלומותי 
"כשאגיע אל הבית אצל הברושים

מישהו יגיש לי מים 
וככלות כוחי עוד אשיר

עוד אשיר 
חבלי משיח הנה זה בא ,

חבלי משיח הנה זה בא היום
הנה זה בא היום."

 
השביל אל ירושלים של זהב , 

חן באר , אקריליק על עץ , 30/40 ס"מ



ת צִיוֹּן קוֹרֵאת לִי . נְקֻדַּ
לָבָן  ים בְּ ל הָעוֹלִים לירוסלם לְבושִּׁ כָּ
ּ נו אן אִתָּ ה כָּ אַתָּ אוּ לוֹמַר לִי שֶׁ הֵם בָּ
רֶךְ אֵלֶיךָ. דֶּ נֶּה מָה עָבַרְנו בַּ  לאֹ מְשַׁ

ם לָּ נָּה שׁוֹתִים כֻּ מֶּ מִּ הָאֶבֶן שֶׁ
איך אֲנִי צְמֵאָה לִמְצאֹ אוֹתָהּ

חוֹת לְבִכְיִי  אֵב  ידֶָיךָ נִפְתָּ מִתּוֹךְ הַכְּ
ִּים  ם מַיִם חַי ישֵׁ שָׁ

קִים אֶת עוֹלָמִי  שְׁ מַּ שֶׁ
ל הָעוֹלָמוֹת עַר כָּ פּוֹתְחִים שַׁ שֶׁ
נוֹכֵחַ וְנֶעֱלָם, ידֶָיךָ מְבָרְכוֹת

גִנּוֹת  מְּ אֶת הַחוֹמוֹת שֶׁ
תוֹךְ הָהָר. בְּ יִת שֶׁ עַל בַּ

 
ת צִיוֹּן קוֹרֵאת לִי  נְקֻדַּ

בוֹהִים  הִיא אוֹמֶרֶת לַחֲצוֹת אֶת הֶהָרִים הַגְּ
רֶךְ  דֶּ וֹדְדִים בַּ בְרִיחִים אֶת הַשּׁ וְאֶת הַמַּ
חְרְרִים שַׁ אֶת הַלּוֹחֲמִים, הַנּוֹפְלִים וְהַמְּ
ירָּוֹת וְאֶת הָאֲבָנִים הַדּוֹמְמוֹת ַ אֶת הַשּׁ

כלֹ .  לבֶֹן הַתָּ לֵא בְּ גֶל הַמָּ  וְאֶת אוֹחֲזיֵ הַדֶּ
י טָמוןּ  לִּ יִת שֶׁ הַבַּ

ל ה קָטָן ומְּקֻפָּ פִלָּ תֶק תְּ תוֹךְ פֶּ בְּ
עֲמוֹן מוֹ פַּ ב פּוֹעֵם כְּ הַלֵּ

מעַֹ סיסִָּים וְיוֹנִים עָפוֹת וְעוֹצֵר לִשְׁ
יְתָה. י הַבַּ הִגַּעְתִּ אֲנִי יוֹדַעַת שֶׁ

 

קריה יפיפיה, אקריליק על נייר שוודי



אני אוספת לך 
את הקולות של  המלחמה 

מישהו זרק על הכיפה בקבוק תבערה 
וכל ההר עשן ,

כל כך לא נימוסי אבל
יצאה וואחד תמונה .

אני אוספת לך את השקט שאחרי
מילים נשארות בקפה 

אני מחכה 
מה באתי לומר לך 

על מלכות 
כל מה שהיית אצלנו 

אש ותימרות עשן .
אימא מבקשת שאצייר מקדש 

איך אוכל לצייר
 את מה שעוד יבוא?

עמוד אש וענן ,
היית לנו

אני שומעת את קולך.
בהר הבודד של התפילות

 יש מפתח
הקוים פורצים את הגבול 

המעוגל של הכיפה המוזהבת 
האש רושמת 

את קוי הבית שלא יחרב

הבית שנברא מתוך האש
טכניקה מעורבת על קאנבס 30 ×30 ס"מ



ר  דְבָּ ו אַתְּ חוֹצה אֶת הַמִּ עַכְשָׁ
יר  הואּ הִזְכִּ שֶׁ

רותּ  ל הַהִתְמַכְּ פְתּוֹרִים שֶׁ אַתְּ רוֹצָה לִלְחֹץ עַל הַכַּ
רֶת  אֲבָל נִזְכֶּ

בָר לאֹ נוֹתֵן צֵל  ר הַזהֶּ שׁוםּ דָּ דְבָּ מִּ בַּ
רַחֲמֵיהֶם ִּפְרְשׂוֹ לָךְ אֲחֵרִים בְּ י הַבּוֹרוֹת שֶׁ

ִּים  מְקוֹם מַיִם חַי  בִּ
יהַַפְכוּ לְחֹמֶץ.

יר הואּ הִזְכִּ ר שֶׁ דְבָּ ו אֶת חוֹצָה אֶת הַמִּ עַכְשָׁ
ר הַגָּדוֹל הָעַיְטִים מְרַחֲפִים מֵעַל וְגַם הַנֶּשֶׁ

שׁוֹמֵר צֵאתֵךְ ובּוֹאֵךְ
יק ךְ מַסְפִּ אֵין בָּ אַתְּ רוֹצָה לִצְעקֹ שֶׁ

כּוֹחַ לָלֶכֶת אֶת הַחוֹלוֹת
יק לִתְפּחַֹ לָל לאֹ הִסְפִּ צֵקֵךְ כְּ בְּ שֶׁ

פְנִים אַתְּ עדין עֶבֶד  בִּ שֶׁ
יכָה לָלֶכֶת  אֲבָל אַתְּ מַמְשִׁ

ר גָּדוֹל  זהֶ מִדְבָּ
ר לָךְ רַק לִצְעקֹ אֵלָיו  לְחֵרותֵּךְ מֻתָּ

חוּ עֵינַיִךְ ימִי יְפַקְּ סְכִּ תַּ וכְּשֶׁ
כּןֹ  בָן לִשְׁ אֶל הָאהֶֹל הַלָּ

תְאוֹם רְאִי פִּ תִּ
מָרִים ומְּעַיןֵּ  נְאוֹת תְּ

הֶם פאטה מורגנה. הֵא בָּ וְלאֹ תְּ
 
 

חן באר,  מדבר ים טכניקה מעורבת על קאנבס.



בורּ לִקְרָאתְךָ? ָ ה אֶת לִבּוֹ הַשּׁ מִי מְכַסֶּ
בְעָה  ס עַל הַגִּ מִי מְטַפֵּ

עַם  אִלּוּ אַף פַּ כְּ
לאֹ נָפַל מִכּבֶֹד הָאוֹר 

שׁ חירות מִי מְבַקֵּ
עַם שׁובּ עֶבֶד ? ל פַּ הָיהָ כָּ אַחֲרֵי שֶׁ

שׁ מֵהַיםָּ  מִי מֵעֵז לְבַקֵּ
רֵעַ  לְהִקָּ

אָלוֹת? שׁ מִשְׁ מִי מְבַקֵּ
בוֹא לִקְרָאתִי אִם תָּ

נָפַיִם י כְּ ישֵּׁ בִּ כַּח שֶׁ אולַּי אֶשְׁ
ה  אולַּי אֲנַסֶּ

לִהְיוֹת אֲדָמָה רְחומָּה 
י י מִדַּ דְתִּ נּדַּ דַע שֶׁ ה תֵּ אֲבָל אַתָּ
מִיהוֹתַי ח אֶת כְּ קַּ ה תִּ אֲבָל אַתָּ

זְהִירותּ זְהִירותּ ,בִּ בִּ
בִיר". ם " שָׁ תובּ שָׁ אִלּוּ כָּ כְּ



נִיתָ לָךְ. קָּ כוֹבַע שֶׁ מְחָה בְּ אֲנִי מוֹצֵאת שִׂ
ה  ֶ ְּרֻקּוֹת אֲגַם רָמוֹת מְנַשּׁ שׁוֹת הַי יבַָּּ בַּ

טֵךְ. בּוֹחֵן אֶת זהַֹר מַבָּ
הָיהָ לִי קַר שֶׁ חַר לָלֶכֶת כְּ בָּ זהֶ שֶׁ מְחָה בָּ אֲנִי מוֹצֵאת שִׂ

א הַירָּקֹ  שֶׁ מוֹ הַדֶּ סֶת כְּ יקָה מְטַפֶּ מָה הָעַתִּ שָׁ הַנְּ
הוּ אַחֵר מָנוֹת אוֹר ת אֵצֶל מִישֶׁ שֶׂ מְחַפֶּ

יר לָהּ  א הַקּרֹ ומַּזְכִּ הִנֵּה בָּ
לּאֹ תּאֹהֲבִי אֶת הָעַצְמִי עַד שֶׁ
לאֹ תּוכְּלִי לֶאֱהֹב אֶת הַזוּלָּת .

רִיאותּ ד אוֹתִי בְּ מֵּ לִּ חוֹלֵי שֶׁ מְחָה בְּ אֲנִי מוֹצֵאת שִׂ
ִּים י נִגְעֵי חַי נָגְעוּ בִּ

גְעֵי עַצְמִי . ל אֶת פִּ אָסורּ לִי לְקַלֵּ י שֶׁ  וְלָמַדְתִּ
 

ה  אֻלָּ נִיתָ לָךְ  אֲנִי מוֹצֵאת אֵיזוֹ גְּ קָּ כוֹבַע קַשׁ שֶׁ בְּ
כלֹ ירָקֹ אֲגַם זהַֹר עֵינֶיךָ הַתָּ בְּ

עַר  עוֹת הַצַּ ְ מְחָה וְלאֹ מִשּׁ ִ לְמְדִי מֵהַשּׂ תִּ הַלְואַי שֶׁ
ה קָרוֹב אֵלַיִךְ רִבּוֹנוֹ מָּ כַּ

עַם אָהַב אוֹתִי אִישׁ  פַּ ירָה לִי שֶׁ אַתְּ מַזְכִּ
ירָה  אַתְּ מַזְכִּ

אֲנִי מְחֻיבֶֶּת לֶאֱהֹב אוֹתִי  שֶׁ
אוכַּל לֶאֱהֹב אַחֵר. דֵי שֶׁ כְּ



י לוֹ אֶת הַיםָּ תַבְתִּ כָּ מִי שֶׁ
אָצַר אֶת מְבוכָּתִי . מִי שֶׁ

ידַָע לֶאֱסףֹ
קֶצֶף יםָ מִתְפּוֹרֵר 
זהֶ מידי מִלּוחַּ עָנָה

קִיעָה, ְ י לַשּׁ ים לִבִּ אָשִׂ י שֶׁ נִּ שׁ מִמֶּ קֵּ בִּ
אֲבָל גַּם הִיא הָיְתָה לְזָרָא

נֶעְלֶמֶת, רֶת וְיפָָה וְאַרְעִית כְּ מֻכֶּ
ךְ הַגָּדוֹל. תוֹךְ הַחֹשֶׁ בְּ
י לְהָבִיא לוֹ תִּ שְׂ חִפַּ

נִינִים ,אַצּוֹת צְדָפִים אוֹצְרוֹת :פְּ
הוֹם י גַּם חַיהָּ הַתְּ יִם לָמַדְתִּ עָמְקֵי הַמַּ אֲבָל בְּ

עַם נוֹהֶמֶת י פַּ דֵּ מִּ ירָה שֶׁ נָה וְאַדִּ חַיהָּ יְשֵׁ כְּ
יהָ פּוֹעֶרֶת אֶת פִּ

י לְהָבִיא לוֹ אֶת צַעֲקָתָהּ .  לאֹ יכָלְֹתִּ
י לוֹ אֶת הַיםָּ  תַבְתִּ כָּ מִי שֶׁ

עָרִים ְ תְחֵי הַשּׁ א וְנֶעֱלַם אֶל פִּ בָּ מִי שֶׁ
וְאָמַר לִי קִפְצֵי אֶל תּוֹךְ הַיםָּ 

ינָדָב  ן עַמִּ נַחְשׁוֹן בֶּ כְּ
אֵלָתִי לאֹ יכַָל לַעֲנוֹת לִי עַל שְׁ

ים הָאֵלֶּה  יִם הָרַבִּ מַּ י בַּ כִּ
מִי יְדָע אִם אֵלּוּ מַיִם נִקְרָעִים

י יםָ. נַחֲשֵׁ אוֹ מְלֵאִים בְּ



נִמְצָא ים בְּ אֵין מִלִּ שֶׁ לִפְעָמִים כְּ
רֶת עִם צְבָעִים אֲנִי מְדַבֶּ

לוֹן סָּ חֹל סָגלֹ הַזהֶּ בַּ ם הַכָּ ם, הַבּשֶֹׂ עֲמוֹנֵי הַגֶּשֶׁ פַּ
עֶצֶם רָצִיתִי לוֹמַר בְּ

אֲנִי מְפַחֶדֶת לֶאֱהֹב שֶׁ
לוֹחַ מָנוֹת. תוֹךְ מִשְׁ י בְּ לְתִּ בַּ קִּ א הָרֵיחַ, עָצִיץ שֶׁ אֲבָל אָז בָּ

ר לִבְרחַֹ מֵאַהֲבָה אִי אֶפְשָׁ י שֶׁ רְתִּ נִזְכַּ
ִּים הִיא נוֹתֶנֶת חַי

אן. מְצִית קִיוּמֵּנוּ כָּ הִיא תַּ
 

פעמוני גשם במשלוח מנות
חן באר צבעי מים על נייר שוודי 



עְגֵּעַ אֵלֶיךָ מִיד אֶתְגַּ תָּ
בֶת חַלּוֹן הָרַכֶּ נֶיךָ בְּ פָּ

כַחְתָּ לְהָבִיא לִי ָ שּׁ רָחִים שֶׁ פְּ
קוֹם. מָּ אָחוֹת אֲהובָּה הֵבִיאָה בַּ

בועַּ ָ ל הַשּׁ יפִֹי הֶעָדִין כָּ רָחִים נִחֲמוּ בְּ וְהַפְּ
יד לְךָ לאֹ. חַר לְהַגִּ בָּ ב הַכּוֹאֵב שֶׁ אֶת הַלֵּ

עְגֵּעַ אֵלֶיךָ מִיד אֶתְגַּ תָּ
גוֹת זָבִים,הַהַצָּ חוֹק הַנָּדִיר ,הַכְּ הַצְּ

יעַ יזָה מֵגִיחַ ומַּפְתִּ ל עַלִּ פּורּ שֶׁ מוֹ הֶחָתולּ הַנֶּעֱלָם מֵהַסִּ כְּ
י . נִּ ב וְשׁוֹכֵחַ אח"כ מָה גָּזָל מִמֶּ רַח הַלֵּ קוֹטֵף אֶת פֶּ

עְגֵּעַ אֵלֶיךָ מִיד אֶתְגַּ תָּ
י לִבְחֹר לּאֹ יכָלְֹתִּ חִירוֹת שֶׁ אַךְ לאֹ לַבְּ
לא הִכְזִיבָה טֶן שֶׁ ת הַבֶּ לאֹ לִתְחושַּׁ
ק לאֹ לְלִדְרשֹׁ אֶת אַהֲבָתְךָ לאֹ לְסַפֵּ

קְרָא חֲלוֹמוֹתֶיךָ נִּ מִפְעַל הָאיום שֶׁ וְלאֹ לִהְיוֹת עוֹבֶדֶת בְּ
ל לֶאֱהֹב. ים אֶת חֲלוֹמִי הַדַּ הֵם אֵינָם פּוֹגְשִׁ שֶׁ כְּ

כּוֹכָבִים יט בַּ יוֹּדֵעַ לְהַבִּ עְגֵּעַ אֵלֶיךָ אִישׁ עָדִין שֶׁ אֶתְגַּ
ּ דְנו אִבַּ ם אֶת מָה שֶׁ וְלִמְצאֹ שָׁ

 
בועַּ ָ ל הַשּׁ י כָּ לִּ ב שֶׁ אֵב הַלֵּ כְּ ה שֶׁ מָּ כַּ

קֵט ו הואּ נְהַר שָׁ עַכְשָׁ
יוּםּ ל הַקִּ קֵטָה שֶׁ ְ סִיכוֹלוֹגְיהָ הַשּׁ תוֹךְ הַפְּ ם בְּ נִרְשַׁ

י לִּ לִדְאגֹ לַטּוֹב שֶׁ
יבָּוֹא. לְהַאֲמִין שֶׁ

 
,Flowers and Garden ,פרחים לשבת מהללי

חן באר, אקריליק על נייר שוודי .



ד אוֹתְךָ י רוֹצָה לְאַבֵּ אֵינֶנִּ
מורָּה  ְ שּׁ בָנָה בַּ רִיחָה הַלְּ ד אֶת הַפְּ י רוֹצָה לְאַבֵּ אֵינֶנִּ

ִּים נוֹטְפֵי צּוףּ רְתָמִים סּוֹדִי
תוקָּה  לְכותּ הַמְּ ד אֶת הַמַּ י רוֹצָה לְאַבֵּ אֵינֶנִּ

דוֹת  ָ יוֹּדַעַת לַהֲפךְֹ אֶת הַשּׂ נִית שֶׁ לָּ ל הַכַּ שֶׁ
פִלּוֹת. ל תְּ לְאוֹקְייָנוֹס אָדםֹ שֶׁ

ח  ִּפְתַּ י עַר שֶׁ ם שַׁ וְישֵׁ שָׁ
רֶךְ פּוֹתֵחַ דֶּ חַ שֶׁ ם מַפְתֵּ וְישֵׁ שָׁ

חוֹת. פְתְּ י הַמַּ שֵׂ ב ,לִמְחַפְּ בורֵּי הַלֵּ לִשְׁ
רותּ אֶפְשָׁ יטִים בָּ בִים ומַּבִּ הֵם יוֹשְׁ

יִת  תוֹךְ בַּ ה יוֹמְיוֹמִית בְּ אֻלָּ ל גְּ שֶׁ
רוךְּ. כָּ לָאגָאן שֶׁ ל הַבָּ עִם כָּ

י  לִבִּ מַדּועַּ נָגַעְתָּ עָמקֹ בְּ
ידַָּעְתָּ לְזַהוֹת וםּ שֶׁ מִשּׁ

ה  ה הָעֲמֻקָּ שָׁ קָּ אֶת הַבַּ
י  ימֶֶּת בִּ קַּ י לִזְכּרֹ שֶׁ חַדְתִּ פָּ שֶׁ

לֶאֱהֹב.
 

תפילה, באר מרווה בשקיעה ,
 חן באר אקריליק על נייר שוודי



מי ששומר עלינו בדרך הביתה
בבוקר כשאין לנו כוח לקום

מי ששומר עלינו בערב
אנחנו כל כך עייפים מלחלום על מחר

שוכחים להיות ככה היום
לקפוץ לאגם כשהמים קרים ,

לסוע לים כשיש מעט זמן להביט בגלים
ולשחות עם הרוח .

מי שיודע כמו חממה מאובקת
לתת בנו שקט מספיק חום ואור

הנה חרדלים
וכל השדה נצבע כמו גל בפרחי צנון או בן שלח

נקודות נקודות ועוד מעט זה יחלוף.
 
 

נוף בדרך הביתה,חן באר,אקריליק על נייר שוודי



 

 חן באר, טכניקה מעורבת על נייר שוודי.

תותים לילדתי החולה



כְנִיוֹּת ל זְמַן מַרְאֶה לִי תָּ אַרְכִיטֵקְט שֶׁ
ם עַל נוּ שָׁ בָּ ִּ י מַן הֶרְאוּ לְהוֹרְדּוֹס אֶת הָאַרְמוֹנוֹת שֶׁ ְּ עַם מִז פַּ מוֹ שֶׁ כְּ

מְצָדָה
מְיןֵ לְמָה יכָוֹל אי לאֹ דִּ שׁ אֶת זהֶ לִפְנֵי הָמוֹן זְמַן ודַַּ קֵּ בִּ לֶךְ שֶׁ הַמֶּ

נּוֹת מִפְלַס.  ע, לְשַׁ ר לַהֲפךְֹ הַר למְרֻבָּ דְבָּ מִּ הַר קֵרֵחַ בַּ
סֵיפָסִים, מִקְואָוֹת. ים, פְּ דִּ לְהָבִיא מַיִם, לבנות אַרְמוֹנוֹת, כַּ

גָדוֹל . ְּכלֶֹת לַחֲלםֹ ולְּתַכְנֵן בְּ עָזַר לוֹ הָיהָ הַי אֲבָל מָה שֶׁ
 

לִיסָה לֶךְ הַהואּ אֲנִי חיה חיים קטנים. גּוֹזמֶֶת אֶת הַמְּ נִגּודּ לַמֶּ בְּ
ה מִטָּ ְ נַת הַשּׁ שְׁ בִּ

מְלוּ. קָּ רָחִים שֶׁ אַר הַפְּ ְ ה מִשּׁ ומְּרַפָּ
מֶת עָמקֹ. א רַק נוֹשֶׁ לוםּ מֵעֵבֶר לַיוֹּם הַבָּ לאֹ מְתַכְנֶנֶת כְּ
יִת יְרַקְרַק ופּוֹעֵם י אֵין אַרְמוֹנוֹת, אֲבָל ישֵׁ בַּ לִּ עַל הָהָר שֶׁ

צועַּ לֵב חוֹזרֵ פָּ נִי ,שֶׁ ל בְּ צַעֲצועֵּי רוֹבּוֹטְרִיקִים שֶׁ
ה קְלָלוֹת. מָּ חָטַף כַּ דּורֶּגֶל אַחֲרֵי שֶׁ גְרַשׁ הַכַּ מִמִּ

כְאֵבוֹ אֲנִי נוֹתֶנֶת לוֹ מַיִם ומִּתְבּוֹנֶנֶת אִתּוֹ בִּ
מִיד יִהְיוּ יְלָדִים וְיהַַפְכוּ לִמְבֻגָּרִים יְלָדִים תָּ

לוּ. גְדְּ ִּ י שֶׁ י הִתְמוֹדְדותּ אֲחֵרִים גַּם כְּ דּורֶּגֶל יהֲַפךְֹ לְמִגְרְשֵׁ מִגְרַשׁ כַּ
 

י לִבִּ אַרְכִיטֵקְט לֵב מִתְבּוֹנֵן בְּ
יוֹן. רורִּים, חַסְרַת הִגָּ ִּים בְּ הואּ פּוֹרֵשׁ חַסְרַת קַו כְנִית שֶׁ הַתָּ

נָּהָר הַזוֹּרֵם . הוֹת בַּ שְׁ לוםּ חוץּ מִלִּ יעַ לִי כְּ הואּ לאֹ מַצִּ
ומִּים מַתְחִיל נִיהָּ - הואּ סוֹד הָרִשּׁ סּוֹד הַבְּ בָר יוֹדֵעַ, שֶׁ אִלּוּ כְּ כְּ

תְבּוֹנְנוֹת. עֵינַיִם הַמִּ בָּ
 

שׁובּוֹת  י מוֹרִים, רביים, תְּ תִּ שְׂ מַן הַזהֶּ חִפַּ ְּ ל הַז כָּ
ה מֵרְעואֵּל, יִתְרוֹ . "וְהָיִיתָ לָנוּ לעיניים" ביקש משֶֹׁ
י לִּ ל שֶׁ פֶתַח הָאהֶֹל הַדַּ תְאוֹם בְּ פִּ אֲבָל הָאֱמֶת שֶׁ
קֶט שֶׁ נְמוֹרְטִי וְאוֹמֵר לִי בְּ ב הַמּוֹרֶה קְרִישֶׁ יוֹשֵׁ

ל עַצְמֵךְ. הְיִי הַמּוֹרָה שֶׁ לְמִידָה .אַתְּ תִּ הְיִי הַתַּ אַתּ תִּ
 

י אֵין בּוֹ רַב אוֹ מוֹרֶה  שׁובּוֹת, כִּ בֶל, אֵין בּוֹ תְּ סֵּ אֲנִי מִתְבּוֹנֶנֶת בַּ
רֶךְ אוֹ דֶּ

ם לִי הָאַרְכִיטֵקְט רָשַׁ פּוֹת שֶׁ רַק עִם הַמַּ
רופָּה מָרָה. מוֹ שרושמים במרשם תְּ כְּ
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עָדִים אֵלֶיךָ אֶלֶף הַצְּ בְּ
פֶת, קָה רַקֶּ יוֹמוֹ. אֲנִי מַשְׁ אֲנִי עוֹשׂה צַעַד אֶחָד בְּ

צְמִידֵי זָהָב ידֶָּיהָ מְצַלְצְלוֹת בִּ לוֹם לְזִקְנַת הַימִָּים, שֶׁ רֶת לוֹמַר שָׁ אֲנִי נִזְכֶּ
צִי?" קְפְּ "אֲנִי פּהֹ לְידֵָךְ ", הִיא אוֹמֶרֶת, "מָתַי תִּ

בֶת עַל אוֹתוֹ סַפְסָל, הִיא יוֹשֶׁ
ָּהָב. יט הַז כְשִׁ עֲלָהּ אֶת תַּ נָּתַן לָהּ בַּ יוֹּם שֶׁ מוֹ בַּ יפָָה כְּ
מַיִם וְלָדַעַת ָ שּׁ יט בַּ ידַָּע לְהַבִּ רֶת לִי עַל אָבִיהָ שֶׁ מְסַפֶּ

בועִּית ְ חֲזִית הַשּׁ הְיהֶ הַתַּ ת מָה תִּ בָּ שַׁ קִיעָה בְּ ְ בַע הַשּׁ מִצֶּ
אֵלֶּה יוֹתֵר", הִיא אוֹמֶרֶת ואֲַנִי מְהַנְהֶנֶת בָרִים כָּ "אֵין דְּ
ם לִילָדִים רוֹצָה לְהַצְלִיחַ לְחַמֵּ רָק שֶׁ בֶת עַל הַמָּ חוֹשֶׁ

אָזְלוּ. ים, עַל רַעֲיוֹנוֹת יְצִירָה שֶׁ רוֹצֶה לָשִׂ עַל הַחִיוּךְּ שֶׁ
.

יוֹמוֹ ה צַעַד אֶחָד בְּ אֲנִי עוֹשֶׂ
תוֹךְ הַימִָּים. י בְּ לּאֹ יכָל לִהְיוֹת אִתִּ קֶת לאֹ לִכְתּבֹ לְזהֶ שֶׁ מִתְאַפֶּ

אֲבֵדוֹת ובִּידִידותּ נֶפֶשׁ רֶת בַּ נִזְכֶּ
פֶת. קֶה אֶת הָרַקֶּ שְׁ מַּ שֶׁ כְּ

ו, לְזִקְנַת הַימִָּים י הָיִיתִי קוֹפֶצֶת אֵלֶיהָ עַכְשָׁ אִם יכָלְֹתִּ
אלֹ אוֹתָהּ אִם ישֵׁ לָהּ ידֶַע אָמִין מעַֹ סִפּורּ. לִשְׁ לִשְׁ

בוֹא, מָתַי תָּ
ישֵּׁ לִי, זהֶ אֶת עַצְמִי וְאוֹתְךָ, ל מָה שֶׁ כָּ ָּכֵר שֶׁ לְהִז

מַיִם. ָ אֶת הָאֲדָמָה וְאֶת הַשּׁ
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ה אֶת זהֶ אַחֶרֶת, אִם לִחְיוֹת אֶת זהֶ שׁובּ, הָיִיתִי עוֹשָׂ
ם  גֶּשֶׁ מֶשׁ, הָיִיתִי שׁוֹתָה שׁוֹקוֹ מולּ הַחַלּוֹן בַּ ל שֶׁ טְיהָ שֶׁ אַמְבַּ הָיִיתִי טוֹבֶלֶת בָּ

דוֹת ָ שּׂ ל יוֹם לַעֲשׂוֹת הֲלִיכָה בַּ , הָיִיתִי קָמָה כָּ הָיִיתִי עוֹלָה לָהָר הַגָּבוֹהַּ
קֶת אוֹתְךָ יוֹתֵר  ֶ בּקֶֹר הָיִיתִי מְנַשּׁ הָיִיתִי מוֹעֲדוֹן 5 בַּ

רָהּ  סְבָּ סָלַט עִם כֻּ קִיעָה בְּ הָיִיתִי מַשְׁ
ה  זָוִיוֹּת הַפֶּ קַצְווֹת הָעֵינַיִם בְּ ישֵּׁ בְּ י שֶׁ כַחְתִּ ָ שּׁ הָיִיתִי מְחַיכֶֶּת עִם הָאוֹר שֶׁ

הְייֵנוּ  נִּ ט עַל הַחֲלוֹמוֹת וְעַל מָה שֶׁ הָיִיתִי מַזְמִינָה חֲבֵרָה לְפַטְפֵּ
ךָ אַהֲבָה. הָיִיתִי לוֹמֶדֶת אִתְּ

 
אִם לִחְיוֹת אֶת זהֶ שׁובּ 

הִזְהִירוּ אוֹ לאֹ   ה שֶׁ אָמְרוּ לִי, לאֹ לָמָּ ה שֶׁ ב, לאֹ לָמָּ יבָה לַלֵּ הָיִיתִי מַקְשִׁ
טֶן. רֵי הַבֶּ יבָה לְפַרְפָּ הָיִיתִי מַקְשִׁ

ה, לוֹמֶדֶת, פּוֹעֶלֶת, יולדת ינָה, הָיִיתִי עוֹשָׂ הָיִיתִי מַמְתִּ
חוֹת מְפַחֶדֶת לִחְיוֹת  הָיִיתִי פָּ

הייתי פחות נלחמת עם מי שבאתי להיות,
הייתי הולכת מראש לעסוק באמנות 

גִיל 20  רָצָה אוֹתִי בְּ נֶת עִם זהֶ שֶׁ הייתי מִתְחַתֶּ
יב אַהֲבָה  יכָּוֹל לְהָשִׁ חוֹת וְיותר רַק אֶת מִי שֶׁ הָיִיתִי אוֹהֶבֶת פָּ

תָם אֲחֵרוֹת טוֹבוֹת יוֹתֵר  ה מִן הַסְּ עויּוֹת וְעוֹשָׂ הָיִיתִי אוֹסֶפֶת אֶת הַטָּ
אִים  ל צִיוּרִּים מְרַפְּ ים טוֹבוֹת, שֶׁ ל מִלִּ ומְּקִימָה מֵהֶן גָּלֶרְיהָ שֶׁ

מָעוֹת  מֵי הַדְּ י בְּ קְתִּ ַ הִשּׁ רֶךְ שֶׁ דֶּ י בַּ נָּטַעְתִּ ל עֵצִים שֶׁ שֶׁ
רוֹת  תּוֹהָה אֵיךְ הָפְכוּ לִהְיוֹת אִילָנוֹת נִפְלָאִים כל כך עֲמוסֵּי פֵּ

י  נִּ ךָ ומִּמֶּ פֵק מִמְּ הָיִיתִי מְסִירָה אֶת הַסָּ
ק לאֹ לָנוּ הואּ נוֹעַד  הַהֶסְפֵּ הָיִיתִי מְבִינָה שֶׁ

מֶת עָמקֹ וְחַיהָּ  הָיִיתִי נוֹשֶׁ
תוֹךְ נֶצַח. ה בְּ קָּ ה דַּ קָּ יוֹם יוֹם דַּ

 



י לָעוףּ כַחְתִּ ָ שּׁ שֶׁ ו כְּ עַכְשָׁ
יר לִי לִנְשֹׁם אֶת הָאִילָן זְכִּ בּוֹא תַּ

רֶת, מִים ירָקֹ צַמֶּ שָׁ מַרְבַד גְּ
ם יחְַיהֶ גַּם אֶת השורשים צָאנוּ שָׁ מָּ מָה שֶׁ

כְחוּ לָעוףּ. ָ שּׁ שֶׁ
 

חן באר תמונת ליבוד



ועתה אני אצל הקפה 
אל תתהה מדוע כבד היה לי לקום הבוקר
פרעה הכביד את ליבי מהגזרות החדשות.

קבעתי עוד בדיקה של אנטיגן לילד.
חתמתי על טפסי החיים בלי דעת לאן הם הולכים. 

חבר טוב מוסר היום כליה לאמו.  
אני מבינה קצת במכות החיים אבל 
כשעיני סמאו מהבדידות של הברד

וכשמכת חושך התחלפה בלי ששמתי לב 
במבוכת בכורות, הבנתי שאיני מבינה דבר

 
לא מזמן הבנתי שגם אני

ירדתי למצרים לשבור לחם,
לא מזמן הבנתי מה שזה שיעבוד לפרעוני 

שאצלו דבר בתפיסת הקבע 
של פירמידות ההררכיות של מצרים לא יוכל להשתנות.

אני צריכה לצאת מהעיר להתפלל כמו משה
 ולהבין שאני מחפשת דרך

אל הארץ הטובה 
גם אם זה יצריך

מסע ארוך במדבר.
*

מזמור לדוד ה' רועי לא יחסר בנאות דשא ירבציני 
על מי מנוחות ינחני

 
אם יכולתי לברוח הייתי שם עכשיו.

חן באר, אקריליק על נייר שוודי 32/45 ס"מ



י  לאֹ יכָלְֹתִּ
ים  רְחַקִּ ל הַמֶּ עַר שֶׁ בּרֹ אֶת הַצַּ לִשְׁ

י הָיִיתִי שׁוֹאֶלֶת   לוּ יכָלְֹתִּ
הַאִם הָיִיתָ סְנֶה בּוֹעֵר 
אוֹ אֵשׁ מֵעַל מַיִם

הָרִים אוֹ סְנֶה בּוֹעֵר,  הַאִם הָיִיתָ רַק אֵשׁ בֶּ
ל  אֵינֶנּוּ עֻכַּ ר שֶׁ מֵּ אוֹר מִתַּ



ה פִלָּ ן אֶת מַחְרוֹזוֹת הַתְּ תַקֵּ מְּ הָאִישׁ שֶׁ
מַיִם ָ  מִתְבּוֹנֵן עַל הַשּׁ
ז אַחֵר כָל יוֹם ישֵׁ פָּ בְּ

לולּוֹת יטֵי כְּ כְשִׁ ט תַּ ֵ קַשּׁ מְּ זָהָב שֶׁ יטִי בְּ הַבִּ
הות עֵינַי מְעצב כֵּ שֶׁ אוֹמֵר לִי כְּ

לְתֵי נְדִיבִים אִם נִנְעֲלוּ דַּ
לְתֵי מָרוֹם לאֹ נִנְעֲלוּ. דַּ

 
 
 

חן באר טכניקה מעורבת
 



רותּ אֲתַר הֶכֵּ רוֹפִיל בַּ פְּ
שׂ הואּ מְחַפֵּ ם שֶׁ אֶחָד רָשַׁ

הּ  הִי לָרוץּ אִתָּ מִישֶׁ
י לִּ בִיל הַחִיוּךְּ שֶׁ שְׁ בִּ תַב שֶׁ נֵי כָּ שְׁ

ל הָעוֹלָם  הָיהָ נוֹתֵן אֶת כָּ
ר יל הואּ רַק מִסְפַּ גִּ וְשֶׁ

יר הואּ יזַָם עָשִׁ ם שֶׁ ַ י רַשּׁ לִישִׁ שְׁ
ִּים וְרַעֲיוֹנוֹת מֻפְלָאִים יוֹן חַי נִסָּ בְּ

י קְרַנְתִּ הִסְתַּ ישֵׁ לוֹמַר שֶׁ
נִים וְיוֹתֵר מֵעָלַי  ר שָׁ ם הָיוּ לְפָחוֹת עֶשֶׂ תָּ לָשְׁ ְ שּׁ ישֵׁ לְצַיןֵּ שֶׁ

 
י תִּ שְׂ אֲבָל אֲנִי חִפַּ

ישֵּׁ לִרְשֹׁם  הִתְבַּ וְקָא אֶת זהֶ שֶׁ דַּ
י לְהַאֲמִין  לּאֹ הֵעַזְתִּ אֶת הַחֲלוֹם שֶׁ

רִי אֶפְשָׁ שֶׁ
רֶךְ אָבְדָה לִי  דֶּ ה בַּ י לָמָּ אַלְתִּ וְשָׁ

הָאֱמונָּה 
י תִּ שְׂ י אֲנִי חִפַּ כִּ

הוּ לָלֶכֶת אִתּוֹ מִישֶׁ
רַח נָדִיר  הוֹת מֵעַל פֶּ תַּ לְהִשְׁ
עוֹבֶרֶת  ית שֶׁ אוֹ סְתָם חִפּושִּׁ

 
י  מְתִּ י רָשַׁ כִּ

ישֵּׁ בּוֹ  ת אָדָם שֶׁ שֶׂ אֲנִי מְחַפֶּ שֶׁ
אֲדָמָה טוֹבָה וְרוחַּ

רִיוֹּת מַיִם וְטוֹב לַבְּ ָ טוֹב לַשּׁ



ת בָּ רָחִים לְשַׁ בִיאִי לִי פְּ תָּ
תְּ לוֹמַר לִי שְׁ קַּ מַע מָה בִּ קוףּ, אֲנִי אֶשְׁ זרֵ שָׁ בְּ

ק קְוהָ הִיא הַר דַּ הַתִּ
הּ ס בָּ לּוֹמְדִים לְטַפֵּ שֶׁ אֲבָל כְּ

יק ישֵׁ כּוֹחַ מַסְפִּ
לְהִתְעוֹרֵר לְמָחָר.

יְלָה תוֹךְ הַלַּ ט בְּ פָּ מִים מִשְׁ רוֹשְׁ אֵלֶּה שֶׁ
פֶת קוֹת סַחְלָב, רַקֶּ מּוֹסִיפִים לְהַשְׁ אֵלֶּה שֶׁ

אָה נָה הַבָּ שָׁ גַּם בְּ
סּוֹף, חִיוּךְּ, מִי יוֹדֵעַ אולַּי יִפְרְחוּ בַּ אוֹמְרִים בְּ

בַע תוֹךְ הַטֶּ אולַּי יִקְרֶה נֵס בְּ
שׁ ן הֵם לָמְדוּ לְבַקֵּ כֵּ

בַע. תוֹךְ הַטֶּ נֵס בְּ
 

ית סֵפֶר יק בֵּ יִת ילֶֶד עִם תִּ בַּ ישֵׁ לָהֶם בַּ
ילֵֵּךְ וְישָׁובּ צוֹחֵק לִים שֶׁ לְּ הֵם מִתְפַּ
רָחִים פַת הַפְּ שְׂ ר בִּ ִּלְמַד לְדַבֵּ י שֶׁ

ים לוֹמַר שִׁ הֵם מְבַקְּ
יתָ טָעותּ, ישֵׁ לְךָ זְמַן שׁובּ לִפְרחַֹ גַּם אִם עָשִׂ

ן עֵינֶיךָ נִצָּ גַּם אִם בְּ
ן צָחוֹר יפְַיְפֶהָ. ה שׁוֹשָׁ הֲרֵי אַתָּ

 
בּקֶֹר דְלִיקִים קֻמְקוםּ בַּ מַּ אֵלֶּה שֶׁ

ים לֶחֶם וחֲַלוֹמוֹת פּוֹרְשִׁ
בֵית אַהֲבָה ישֵׁ לָהֶם בְּ

חַכֶּה לִפְרחַֹ מְּ שֶׁ
גַּם אִם הִיא קְצָרָה

לֵמִים ִּים שְׁ יק לְחַי סְפִּ הִיא תַּ
רָחִים ל הַפְּ לֵמָה שֶׁ פָה שְׁ ישֵׁ לָהֶם שָׂ

נועָּה חַיהָּ ח, תְּ פְתַּ נִּ רֶת עַל אוֹר שֶׁ סַפֶּ מְּ שֶׁ
יק, זהֶ טוֹב. זהֶ מַסְפִּ

 
איך אומר לך תודה בשפת הפרחים | 

חן באר אקריליק על נייר שוודי 2021
 



עַלְמָה ,עַל מָה חָלַמְתְּ ?
בּוֹאִי 

בָנָה  לולּוֹת הַלְּ אֶל כְּ
ה אוֹתָךְ עוֹד לאֹ יְרַמֶּ

ָּהָב  אוֹר הַז
לאֹ יְרַמּוּ אוֹתָךְ עוֹד
 רְסִיסֵי הַכּוֹכָבִים.

עַלְמָה עַל מָה חָלַמְתְּ ?
ים רָצִיתִי לוֹמַר לָךְ, כּוֹאֵב לְהַסְכִּ

אָלוֹת שְׁ יב לְבֶטֶן הַיםָּ ,לִכְאֵב הַמִּ  לְהַקְשִׁ
.
 
 

בּוֹאִי 
ית סִירַת מִפְרָשׂ  הְיִי בֵּ תִּ
ים יוֹּדַעַת לַחֲצוֹת מַיִם רַבִּ שֶׁ

ים  רְחַקִּ ל הַמֶּ אוֹר הַיקָָּר שֶׁ נוחִּי בְּ תָּ
א קְחִי לך מַרְפֵּ

עוֹד יבָוֹאוּ . מֵהַימִָּים שֶׁ
 
 

טכניקה מעורבת על קאנבאס
 



חורבות יפות שהגנן קישט בפרחים אדומים וצהובים
לצד כביש מקורצף, לצד בתי ההרחבה משיש חדש.

בניני העיר מתלבשים על המרחב 
מול  בתי העלמין של מי שהופשטו מנכסיהם.

צמא גדול ממלא אותי 
אני מוכרחה שתביא לי מים טובים, הזנה מדויקת לרעב הזה.

אני מוכרחה שתבטיח לי שמשהו מאהבתנו ישאר וימשיך 
כמו הפרחים הרב עונתיים 

 גם אחרי שנשוב מכאן לאדמה. 
 

אני זוכרת אותך, חלמנו על בית עם גינה ,הסתפקנו בעציצים 
איך הפכנו לחורבה שמתוכה חולמים חלומות.

הוספתי להשקות את העציצים 
איך העזנו להמשיך לחלום ?

איך חיפשנו הזדמנויות למפגש לפני שיבוא הגשם.
לא מצאנו בתוכנו בית. חיפשנו בחוץ מקום.

הלואי שנזכור
 שמותר עוד לחלום על בית חלומותינו

גם אם זה אומר לשפץ איזו חורבה.
יש שם ארמון

כי אנחנו מהלכים שם ביראת קודש
כי לפעמים חורבה מחכה איזה זמן

 עד שמישהו יתגעגע לבנותה.
 

חורבה בזמרת, בבית חלומותי  
חן באר אקריליק על נייר שוודי



מודה אני על העשבים והשיר 
על דמות דיוקנה של סבתי רוני 

שהזכירה לי להביא מים לפרחים, להכין מרק
בקור הערב.

על העורב השחור שברח מהציור 
על הטעויות הנוראות שהפכו לכתם של אומץ

על הנהר היוצא מההר שהנביע רזים וסודות של
שמחה

על השוקו המוקצף עם הילדים בבוקר חופש
על האמא שהבינה שמותר לה 

לפעמים לזכור שהיא ילדה
מודה אני לפניך על חושך שכיסה דרך 

על האור שהגיע פתאום 
כשהבנתי.

 

מודה אני לפניך
 טכניקה מעורבת על נייר שוודי .



"גם הרע הוא כסא לטוב" (הבעש"ט)
 

הדמות שציירתי היום התחילה מציור פשוט של רישום כיסא
בפחם ופסטל 

אבל בתוכה הודבקו אט אט העשבים המיובשים 
שחיכו בסבלנות במייבש  הצמחים ולאט לאט נוספו עבודה

בדבק אקריליק
 וצבעי מים של סטוקמאר ואקולין. הייתי כמו ילדה שמשחקת

בחומרים 
לאט לאט הלך לאיבוד הכסא ומצאתי דמות בפרופיל אחורי .
יש הרבה דברים יבשים והרבה חיים בתנועה. אדמה שמחכה

למשהו 
לפעמים אני נושמת לתוך היובש ומחכה לגשם .

יש סיפור שלם אצל האישה שציירתי האם מעל כתפיה יש נחש
או ציפור ?

האם היא עצובה או שמחה מאיפה היא באה ולאן היא הולכת? 
 ולמה לא הוספתי לה עוד דמות 

השארתי אותה ככה בפרופיל אחורי 
אולי לפעמים זה כל מה שאפשר להביא פרופיל אחורי של משהו 

ולהסכים להיות שם ביובש וביופי שלו 
לזכור שרגע אחרי השלכת הכל פורח שוב לנשום סבלנות

 
 דיוקן דמות פרופיל אחורי | חן באר . טכניקה מעורבת



, זָהָב טָהוֹר אָמַרְתָּ
מָלֵא שרִיטוֹת 

אֲבָל זָהָב טָהוֹר עֲדַיִן
ם עִם ילֶֶד עוֹמֶדֶת שָׁ

יקִים הַנָּמִים הָרוֹת הָאִילָנוֹת הָעַתִּ אֵצֶל הַנְּ
מַע קוֹלוֹ ִּשְׁ י ל שֶׁ לֵּ תְפַּ מִי הַמִּ

ה יִם מְחַכֶּ ם לְידַ הַמַּ שָׁ
ל הַילֶֶּד לֵּ  נוֹתֵן לִי ידָ ומִּתְפַּ

אֲנִי נוֹתֶנֶת ידָ לְךָ
זָהָב טָהוֹר מָלֵא סְרִיטוֹת

רֶךְ ל דֶּ מָלֵא אָבָק שֶׁ
ה   בּוֹא ונּנַקֶּ

עָרָה עֲדַיִן תוֹךְ הַמְּ ם בְּ גַּם אִם אֲנַחְנוּ שָׁ
צֵא מָּ תִּ ר שֶׁ אֶפְשָׁ

 מַטְלִית נָאָה,
ל אָלָדִין  נוֹרַת זָהָב שֶׁ מְּ ר שֶׁ אֶפְשָׁ

אָלוֹת . זְרִיחַ לָנוּ מִשְׁ תַּ

אצל האילנות הנמים
בבא סאלי וסבא יוסף צבי זצ"ל,

 
 חן באר טכניקה מעורבת על עץ





איפה שהציפורים נעלמות
והמלכות אבודה אני מחפשת

 
את מה שאמר הלב ושתק שוב

וטבע ,וניצל מטביעה כבר כמה פעמים
בנהר השכחה ,באור העייף.

באים העלים והענפים
מזיזים במחול עם הרוח

את הכמיהות
 

איפה שהציפורים נעלמות
ניסיתי לרשום פה עיניים ואף

להריח את המרחבים
ולמצוא באישה העצובה

את השמחה שתהיה למלכה
כאשר היא תבין שמלכה

יכולה למלוך
על ממלכתה גם לבדה.

 
כשהיא תפגוש במלך השב מהמסע

מה תאמר לו?
היא תמתיק סוד,

לא תגלה את המסעות
או איך הצליחה לשמור את יופיה פורח.

היא תקטוף פרחים
לקשט את כס מלכותו

 
פרוטרט עצמי עם פרחים 

חן באר, טכניקה מעורבת



הנה אני מציירת אותך,לא יצאת דומה בכלל,
 גיליתי יופי אחר ממשחק הפחם, מעדינות התוים 

איזה גינון של צדיקים ממרוקו 
פתאום ציפורים עפו מאחריך מעומקי שמי הכחול פרוסי לא ידעתי

מנין הגחת 
בכלל לא איש שניסיתי לרשום את תוי פניי  סתם כדי להתאמן על

דיוקן.
מה שרציתי לומר לך: אתה אינך האדם שחיפשתי

האדם שחיפשתי הוא באבידה.
 

האדם שאהבתי קבור, מושלך עם חלומותי ועדיין הולך ברחוב 
הוא קונה חלב ובירה ולחם ופעם אהבתי אותו ,אפילו מאוד

 אפילו אהבה שהיא בלי גבול
למדתי ללכת על קצות אצבעותי לטפוף בלי רעש בקצוות היקום

וזה לא עזר לי
אינך האדם שחיפשתי, האדם שחיפשתי הוא באבידה 

ומאז איני יודעת את מי לחפש
איני יודעת איך לרשום את תוי חלומותי כי איבדתי אדמה 

אם יבוא איש אחר ועדין שמעיניו יעופו ציפורים מה אומר לו 
הזהר זה ציור דיוקן בעבודה,

אני מחפשת מציאה.
 

ללא כותרת,חן באר ,טכניקה מעורבת על נייר שוודי.



א חֲלוֹם הַבָּ בַּ
יִם. בָר לאֹ צְמֵאָה לַמַּ אֲנִי כְּ

קֶט גָּדוֹל ישֵׁ שֶׁ
אוֹר הַיעַַּר בְּ

בָר לאֹ מְחַכָּה  אֲנִי כְּ
דְלִיק לִי אֵשׁ תַּ שֶׁ

י לְהַבְעִיר מְדורָּה . בָר לָמַדְתִּ י  כְּ כִּ
לְידַ הָאֵשׁ

ן ,אהֶֹל  כַּ ישֵׁ מִשְׁ
נַיִם. ין שְׁ לַהֲבָנָה בֵּ
רִים גַּם הָעֲנָפִים שָׂ
יְלָה . יר הַלַּ  אֶת שִׁ

מִיד לְקַווֹּת. דוּ אוֹתִי תָּ מְּ לִּ הֵם שֶׁ
א חֲלוֹם הַבָּ בַּ

עַם  רָצִיתִי פַּ מוֹ שֶׁ לוֹן הַפּוֹרֵחַ, כְּ בָּ אֲנַחְנוּ בַּ
לֶא , אֲבָל אֵיזהֶ פֶּ

בָהִים . חַד הַגְּ בָר אָבַד לִי פַּ כְּ
ךָ יטָה אִתְּ אֲנִי מַבִּ

חַת תַּ מִּ דוֹת ובַּימִָּים שֶׁ ָ שּׂ בַּ
רְאֵית  נִּ הוֹם שֶׁ גַּם לַתְּ

מַעְלָה טִיחַ מַרְהִיב מִלְּ מוֹ שָׁ כְּ
 ישֵׁ צְבָעִים וְאוֹר,

דָה אוֹתִי  מְּ לִּ הִיא שֶׁ
מִיד לְהַאֲמִין. תָּ

 
בחלום הבא

חן באר, אקריליק על קאנבס



לאֹ הָיהָ מֵיכַל לְזהֶ .
מָה הָאֲדָמָה הִתְחַמְּ

חַת שורשי הָעֵצִים תַּ מִּ בָה שֶׁ וְהַלָּ
ה לִהְיוֹת מַיִם שָׁ קְּ בִּ

ִּים. עַם הָיְתָה מַעַיְנוֹת חַי פַּ רָה שֶׁ גַּם הִיא נִזְכְּ
דֵי מַאֲפִיר הָיהָ חַם כ"כ עַד כְּ

דוֹת  ָ רַכְנוּ עַל הַשּׂ דָּ שֶׁ
רַק מְאֻחָר

פָר אַחֵר ל כְּ נָסֵי הָאוֹר שֶׁ פָּ שֶׁ כְּ
רֶךְ. הֵאִירוּ לָנוּ דֶּ
לאֹ רָצִינוּ לַחֲזרֹ 

יא אח"כ  וְהָיִיתִי חַיבֶֶּת לְהַחְבִּ
מויּהָ רָכָה הַסְּ נֵי הַבְּ אֵצֶל לַיְלָה מִפְּ
אֶת הַכּוֹכָבִים ,וְאֶת צִיוּרֵּי הַנֶּפֶשׁ

אוֹר טַף בְּ שְׁ נִּ דֶה שֶׁ ָ וְאֶת הַשּׂ
רְנוּ  ַ שּׁ גּוןּ שֶׁ וְאֶת הַנִּ

מִכּבֶֹד הָאוֹר 
ךְ. צָחַקְנוּ עַל חֹשֶׁ

מִכּבֶֹד הָאוֹר 
יצַד  י כֵּ לאֹ ידַָעְתִּ

כֵלָיו. את אוֹר בְּ אֶהְיהֶ נוֹשֵׂ



הרבה כאב
שיש בו יופי

 
שדות זמרת, חן באר, צבעי אקריליק על נייר שוודי.

 עיבוד צילום שחור לבן



קֶט, ֶ יב לַשּׁ נָעִים לְהַקְשִׁ
רושּׁ הָעֲנָפִים הִנֵּה רִשְׁ

ם אַר שָׁ ה נִשְׁ הַרְבֵּ
מונָּה  לּאֹ נִכְנְסָה לַתְּ פּוֹר שֶׁ הַצִּ

מַיִם חוּ בְּ ָ שּׂ ים שֶׁ נֵי אֲנָשִׁ שְׁ
זהֶ לְעֵבֶר זוֹ

מְצְאָה. נִּ שׂוּ אֲבֵדָה שֶׁ חִפְּ
י אוֹתָם לאֹ צִירְַּתִּ

י הָיִיתִי רַק צַידֶֶּת אוֹר כִּ
קּויּוֹת  רִים אוֹ דַּ לִי סִפּורִּים מְיתָֻּ בְּ

מְבּוקּ יחֵי הַבַּ ל שִׂ שֶׁ
אִירָה קַו אוֹר פּוֹר הִשְׁ וְהַצִּ

מְבּוקּ  יחֵי הַבַּ ין שִׂ בִיל בֵּ מוֹ שְׁ כְּ
ָּהָב ים מֵהַז ְּרֻקִּ הַי

וְנֶעֶלְמָה.
שקט, רשרוש ענפים במים.

 

חן באר, טכניקה מעורבת על נייר שוודי



אני רוצה לשנות
 זוית ראיה 

אני רוצה לצייר את העץ הצהוב
 בעיניי

מהמקום שבו פורחים הדרורים
מהמקום שבו צבע הדרורים 

הופך נדיר 
 

והעלים הצהובים שנושרים 
נופלים על האדמה 

כאבקת קסמים 
אני רוצה לשנות זוית ראיה 

אני רוצה לטעום ממקציף החלב 
בקפה המר
את אהבתך.

אני רוצה לצייר את העץ הצהוב
 

חן באר, טכניקה מעורבת.



אני רוצה עיניים טובות
למצוא בך חן 

לשאת את החן 
למצוא בי

את מה שאיבדתי.
לשים גם את הטעויות 

במקום הטוב 
שקיים לאבני הדרכים
אני רוצה עיניים טובות

כמו של נהר 
שנוצצת בו השמש 

אני רוצה עיניים טובות 
כמו של נשר, בדקויות ומרחקים

להשקיף ממעל 
על הארץ הטובה 

להשתקף בטוב הזה 
להיות נושאת חן.

 



הואּ אִי זְמַן שֶׁ ה פּוֹגֵשׁ אוֹתִי בִּ אַתָּ
ךְ בּוֹ גַּם רִבּוֹנוֹ מְהַלֵּ

מַן הָיִיתִי לַסּופָּה  ְּ אָר הַז שְׁ
אוֹ לְטִלְטולּ הָאֳנִיוֹּת 

הָיִיתִי קֶצֶף יםָ
חָפִים ְ אוֹ הַשּׁ

קֶט  ֶ אוֹ הַשּׁ
ל  מַגָּע מְרַפְרֵף שֶׁ

מַיִם.  ירָה בְּ מִפְרָשׂ הַסִּ
הואּ אִי זְמַן שֶׁ י בִּ ה פּוֹגֵשׁ בִּ אַתָּ

ת  שֶׁ אֲנִי מְבַקֶּ
עוֹלָמְךָ תּוֹתִיר לִי מָקוֹם בְּ

עֶצֶם אֲבָל בְּ
עֶצֶם אִי  אֲנִי בְּ י שֶׁ הַאִם ידַָעְתִּ

ן לְאַהֲבָה. כַּ מִשְׁ
י לְפַנּוֹת מָקוֹם הַאִם ידַָעְתִּ

וֹקֵק פְרָץ הַשּׁ לַמִּ
נָף  בְנֵי הַכָּ בִּ

רִי גַּן הָעֵדֶן הָאָבודּ . לִטְעםֹ מִפְּ
 

חן באר, טכניקה מעורבת ,יולי 2020.



אוֹר  רָצִיתִי לִהְיוֹת בָּ
ם לְעַצְמִי לָתֵת שֵׁ

ל חֶמְלָה אוֹקְייָנוֹס שֶׁ
עוֹדֵךְ  אָמַרְתָּ בְּ מוֹ שֶׁ  כְּ

אֵב תּוֹפֶרֶת אֶת הַכְּ
נּוּ וִילוֹנוֹת יפִָים ה מִמֶּ  וְעוֹשֶׂ

יבָּוֹא  לְבַיִת שֶׁ
ית  עוֹדְךָ מוֹצֵאת בֵּ בְּ

לַיםָּ הֶעָמקֹ.
לֵו ומְּסַנְורֵ אֲבָל הָאוֹר הָיהָ שָׁ

רָחוֹק  הָיהָ הָאוֹר
י לְהָבִין יכָּלְֹתִּ הוּ שֶׁ ֶ וְלאֹ אָמַר לִי מַשּׁ

רוךְּ ה' יוֹם יוֹם עָנָה  בָּ
ה וְהַיפָָּה  עָרָה הָאֲימָֻּ תָה הַסְּ כְבְּ נִּ שֶׁ כְּ

רָצִיתִי לָתֵת
י  עְתִּ הֶם טַבַּ קוֹמוֹת בָּ לְכָל הַמְּ

ל חֶמְלָה אוֹקְייָנוֹס שֶׁ
חוֹת ים לִשְׂ לִּ ד אֶת הַגַּ ואֲַלַמֵּ

מַיִם  ָ ד אֶת הַשּׁ ואֲַלַמֵּ
ב  אֵיךְ לִרְכַּ
ים. לִּ עַל הַגַּ



ואם אשאל אותך: למה דווקא עכשיו, 
את באת לעמוד עם כובע תותרת להשקיף על

הנוף החם הזה,
על נוף הכנרת, על שדה החמניות עם רגליך

הכואבות בנעליים אורתופדיות ותפוזים שחתכת
כאילו את מתעקשת להביא לי אור.

את תגידי שהחמניות  באות לפרוח דווקא כשחם,
דווקא כשהאור משתנה נוהות בתפרחת שלהן,

אחר כיוון החמה.
ואל תשאלי אותי למה אני עדיין עם עיניים

ממצמצות וסחרחורת כאילו עודי שם בשביל
הבטחון שליד השדה.

 
אוספת את חלקיי ואת כלבי הנבהל  

ואת גופי שהשתטח על האדמה מהצבע אדום
הזה 

מסרבת לקבל את העובדה שאלו הם לפעמים
חיינו פה.

תחתכי לי עוד שברי תפוזים ותגידי, אז מה, את
תקומי כמו העיוור מהסיפור ששכח את מקלו

וממשש בידיו את תפרחות פרחי החמה 
כדי לדעת את כיוון מערב, הכיוון לביתו 
תמששי את השגרה ותמצאי בתוכך את

ממלכתך, את הבית.
 

סבתי אצל מלכות פרחי החמה,
חן באר,טכניקה מעורבת על נייר שוודי



כ"כ הרבה זמן אני מחפשת אותך
חשבתי שמצאתי 

בשפת הים
ברחוב

בטקס הכלולות 
טעות, טעות

על טעות משלמים הרבה 
הרבה זמן שהבנתי 

שאתה כלול מכל הפרצופים
שפעם אהבתי, שאי פעם אוהב.

הרבה זמן שהבנתי
שהגעגוע הזה גדול מידי 

מלהכיל אדם.
אז, שם בתוך הים השקט 

אמרתי  
תודה לך, האחד

 

בשער הים  .חן באר 
טכניקה מעורבת על נייר קאנסון 30/40 ס"מ



בוֹא אַחַ"כּ תָּ
אֲנִי שׁוֹתָה זְמַן

ה זְמַן הַרְבֵּ
אֲנִי לאֹ רוֹאֶה אֶת עֵינֶיךָ שֶׁ

פֶה  קָּ לאֹ בַּ
חוֹף וְלאֹ בַּ
רֶךְ דֶּ וְלאֹ בַּ

מֶת מֶשׁ מִתְחַמֶּ ֶ הַשּׁ
אֲנִי שׁוֹתֶלֶת עֵץ חִורֵּ 

ל זהֶ  תוֹךְ כָּ בְּ
פְנִימוֹ אולַּי בִּ

נִינִים נְדִירוֹת  מַטְמִינָה פְּ
ל מַיִם קָרִים שֶׁ
מְצַירֶֶּת מַעְיןָ

בּמְעָרָה זוֹהֵר סֵפֶר 
ּ יאִָּיר אֶת סִפּורֵּנו שֶׁ

הָאִילָן יִצְמַח
צִלּוֹ  ה בְּ וִיכַסֶּ

ם תְחַמֵּ ְּקוםּ הַמִּ אֶת הַי
ים עֲלֵי רְפואָּה סְגֻלִּ בַּ

ל אַהֲבָתְךָ. שֶׁ
 

חן באר,עצי סגליון בפריחה,אקרליק ופסטל על בד ,2020



הבית שלי עשוי מנייר
אני מציירת דרורים 

ועץ דקל 
הבית שלי עשוי משדות של חיטה 

מתפילות של רועים .
הבית שלי מועמד לשריפה 

אין לו תריסים חזקים 
הוא פועם במקצב הלב 
השארתי אצלו בטעות

 כלבלב אוהב
שעיניו עצובות

ומפתח אוטו ספאר .
מה עכשיו

לנצל את הדרמה 
לסוע באוטו

לחופשה כפויה ?
הבית שלי עשוי מנייר חזק

יותר מכל הממד"ים
אני מפחדת שישרף

אבל זו אני ,
הבוערת.

 
בית לב עטוף בשדות,

טכניקה מעורבת על קאנבס
,



זאת האישה העייפה, סוחבת את הסיפור 
מחפשת מקום 

הולכת בחולות פרחי חוף. זה הבית שלה 
וגם נחל שוקק שאפשר לצייר ולמצוא בו כוחות

מעמידה את הכסא, מוציאה את הצבעים מהסל
 ואת הסינר הפרחוני

 שיועד כמתנת חתונה לעקרת הבית הראויה 
והומר לסינר צבעים.

משאירה את הסיפור לצלול במי הנחל הקרים
משקמת את כוחותיה בנחל שקמה 

s מאיפה פועמים מי הנחל המתעגלים בתנועת
 שפוגשים מאחורי הדיונות את הים בתנועת

אינסוף.
 

זאת האישה העייפה מדברת בצבעים ובמילים 
עם ריבון הכל משטחת את טענותיה במריחות

דקות 
יום שישי דולק אחריה ורוח מן הים באה 

כשהיא לבסוף אוספת את המנוחה ואת הכסא, 
את סל הצבעים את הסינר הפרחוני ואת הציור 

וחיוך בעיניה שהשמש מוסרת 
 הסיפור החדש נרקם לתוך נצח 
עכשיו הוא עת להדליק את הנר.

 

נחל שקמה ,חן באר ,טכניקה מעורבת על נייר שוודי



"יוצר אור ובורא חושך
עושה שלום ובורא את הכל".

 
טכניקה מעורבת על נייר קאנסון.



הָיהָ מַר הָרַעַשׁ 
ילֵנִי? ה צָרִיךְ הָיִיתָ לְהַצִּ נִי ,לָמָּ לְתַּ אֲבָל הִצַּ

ךְ מְנוחָּה . :,ישֵׁ בָּ אָמַרְתָּ
הֶהָ מֵעַל כּלֹ  בָן הֲתִגְבָּ הָאִילָן הַלָּ

מְעַט ובַּלְעָנִי כִּ חֹר הַזהֶּ שֶׁ ָ הַשּׁ
נִי ,אָמַרְתָּ : לְתַּ אֲבָל הִצַּ

ךְ יְשׁועָּה  ךְ סַעַד,ישֵׁ בָּ ישֵׁ בָּ
עֲיןַ פּוֹעֵם תִיתִי מִמַּ וְשָׁ

בֶטֶן הֶהָרִים  בְּ
י  ופָּרְחוּ בִּ

לָה  עֵת דּוֹדִים כָּ
לולּוֹת אָבִיב. כְּ

 

חן באר, עת דודים כלה, 
טכניקה מעורבת על קאנבס 30/30 ס"מ



אני לא יודעת
מתי ים הפך לעפר

ומתי הייתי צריכה להחזיר אותו
לקו החוף

להגיד לו השפיפות הזאת
 לא מתאימה 

למי שאתה.
הגלים שהיית ,
הגאות והשפל

טבועים במי שזוכה
 להיות מראה 

לרקיעים השקופים .
 

מה שלא אמרתי יספר הים , 
חן באר טכניקה מעורבת על נייר שוודי

34/40 ס"מ



אל תגידי לי שאת עייפה 
שהידים שלך שכחו 

לעוף כמו כנפיים 
להזיז את הצמידים 
כמו את המחשבה 

על יופי ועבדות .
אל תגידי לי שזה כואב

 להביט במראות המצובעות 
אל תטבעי בתוך

כל מכות האדמה המים והאש שבערו בך
הנה את בתוך הים שכבר נבקע 

יוצאת מצרים 
ים גדול מרהיב בשדות הנקצרים 

שומטת לרגע את העבדות 
כדי לגלות שאת כמו שאת

 נולדת להיות
בת חורין.

 

חן באר, אישה בלבן .
טכניקה מעורבת על דף שוודי



פּוֹת הַיפָּוֹת  ת אֶת הַכִּ שֶׂ אֲנִי מְחַפֶּ
י  נִיתִי לְילְַדִּ קָּ שֶׁ

קופָּה . ְ ית הַיפָָּה הַשּׁ קִּ ַ שּׂ בַּ
אַר אֲבֵדוֹתַי שְׁ

אֵר  בְּ נִמְצָאוֹת בַּ
הְיהֶ לוֹ קָרוֹב אֵלָיו תִּ לְכָל אָדָם מֻכְרָח שֶׁ

אֵר. אֵיזוֹ בְּ
הְיהֶ לוֹ גַּם תִּ  מֻכְרָח שֶׁ

מִים מֵעָלָיו ת שָׂ פַּ כִּ
מרֹ וְתָגֵן. שְׁ תִּ שֶׁ

ִּהְיהֶ לוֹ י  שֶׁ
פְנִים. יִת בִּ בַּ

מִיד יִזְכּרֹ  הואּ תָּ
לְנַקּוֹת ולְּקַרְצֵף
כְרוֹנוֹת , ִּ אֶת הַז

רָחִים עַר לַפְּ לִפְתּחַֹ שַׁ
עָיףֵ הואּ שֶׁ כְּ

לִדְלוֹת מַיִם מְתוקִּים 
אֵר הַכּוֹחוֹת. מִבְּ

 
חן באר, טכניקה מעורבת על קאנבס



אורחת מעל כפר בשדות 
לא מכאן ,אני 

מהעיר ירושלם.
לפעמים עוד מכות בתוכי האבנים 

לפעמים בחלומי ,הסמטאות מובילות
למקדש שחרב. 

כמו יונים התפילות ממריאות בי לעוף 
אל ספר המדבר.

. 
אורחת מעל כפר בשדות 

מי שם אותי כאן ,אחרי האש והמים 
להיות אדמה נחה ,משתנה עם העונות 

להינחם מהתבואה הפשוטה 
להתגעגע אל עירי, ירושלם.

 
אורחת מעל כפר בשדות 

חן באר ,טכניקה מעורבת על נייר קאנסון.



יש מאחורינו הרים
לפעמים הם כבדים כל כך

שכמעט ונופל עלינו, העולם.
לפעמים אתה נותן לי מתנות קצרות

כמו חבל דק
של כלבלב מקשקש בזנב

שתמיד אקרא לו בליבי :צוף
 

גשר צר מאוד העולם
וההרים מאחורינו ,

לעולם אינם נופלים, הם רק תזכורות
למה שעברנו, ללימוד הכואב של הלחיות

גם הם, גם אנחנו שער לשדות
המתרחבים

אל האינסוף.
 

איפה אתה צוף ,
חן באר ,טכניקה מעורבת ,על נייר קאנסון

30/40 ס"מ



לא יכולתי ללמד את זה
לא היו לי כלים

האצבעות תמיד הפכו באיזה שהוא שלב
להיות המכחול

השדות רעדו לי בידים
שכחתי את כל החוקים

אור וצל היו לי מספיק בחיי
כמו סיפור

השתדלתי להתמקד במקומות המוארים
אבל זה דרש את אלמנט ההחשכה

כדי להבליט אור עדין
 

הייתי חייבת לספר את הסיפור
לצייר את האור של החרדלים לפני

שיחמקו
זו היתה תנועה חיה,

וזה היה מספיק
וזה היה ראוי

והודתי על זה לזה שיצר אותי.
 

נוף,
טכניקה מעורבת צבעי מים ואקריליק ,



ִּקְרֵה לָךְ  י זהֶ לאֹ מָה שֶׁ
חַ  אֵין לָהּ מַפְתֵּ לֶת שֶׁ הַדֶּ

ר לְאַחוֹת . אִי אֶפְשָׁ מַן שֶׁ ְּ  הַז
יקְָּרֶה לָךְ  זהֶ לאֹ מָה שֶׁ

חַלּוֹן סָגורּ לִפְרִיחוֹת אֲדֻמּוֹת .
בָה  חִי אֶת צהַֹר הַתֵּ פְתְּ תִּ
נִי רְחָבָה  לְתִקְותַ חוטּ שָׁ

גַּם אִם צַר לָךְ 
קְווֹת. לִהְיוֹת רְחָבָה מִתִּ

מִי  ְ נַשּׁ תְּ
דוֹת  ָ שּׂ ו נַרְקִיסִים בַּ עַכְשָׁ

ם  מְבָרְכִים אֶת הַגֶּשֶׁ
לּוֹת חֵן  נִיוֹּת ,כַּ לָּ וְהַכַּ
פּוֹקְחוֹת אֶת עֵינֵיהֶן.

 
 

נרקיס לבן בשדה אדום
 טכניקה מעורבת .



לּוֹר גְדַּ מַיִם וְהַמִּ ָ עַת הַשּׁ שְׁ
 

פוּ עֲצֵי הַזיֵּתִים קְּ זְדַּ ִּ י יתִי עַד שֶׁ חִכִּ
יק נִגּונָּם הָעַתִּ יְעַרְסְלוּ אֶת הַגַּן בְּ

תרֶֹן סְפִינָה הוּ כְּ ִּתְגַּבָּ י שֶׁ
וְידְָעוּ לוֹמַר לָנוּ לְאָן נַפְלִיג

 
נָּנוֹת שֻׁ נוֹרוֹת הַמְּ יִת בּוֹ אַלְפֵי הַמְּ בַּ שׁובּ הָיִיתִי בַּ

יל ן הַפִּ שֵׁ קְטַנּוֹת ומִּבּוֹרְקוֹת כְּ
יעַַּר לְוהָ בַּ שׂ שַׁ ילְַדותִּי לְחַפֵּ י בְּ בְתִּ עָלָיו ישַָׁ

א וְסָבְתָא מֵעֵבֶר לַיםָּ ר עִם סַבָּ לְדַבֵּ
ובֵּנְתַיִם עָקְרוּ אֶת הַיעַַּר

א נִפְטַר.. וְסַבָּ
ה עָמקֹ הַיםָּ לִפְעָמִים מָּ כַּ

אֵין לוֹ ידַָיִם לִתְפּסֹ נִדְמֶה שֶׁ
אוֹ ָ אֶת כּבֶֹד מַשּׂ

 
מוֹ סופָּה , ילְַדותִּי הָיְתָה כְּ

עָקָה וְהַחֲלוֹם בַד הַצְּ בָר מִלְּ אֵינִי זוֹכֶרֶת דָּ
אֲבָל הָאוֹר ידעַ לְהַבְלִיחַ

ין עַנְפֵי הַזיֵּתִים בֵּ
לּוֹר מוֹ קֶרֶן מִגְדַּ כְּ

להבִיא אֵלי אַדְמַת הַגַּן ,מִזְמוֹר ירָקֹ.
עֵינֵי הָאוֹר אוֹמְרוֹת לִי

אֵר אַחֲרֵי ָ שּׁ ִּ י מָה שֶׁ
יִהְיהֶ לָךְ

עַנְפֵי הָרְגָעִים . רוֹת הַנֵּצַח בְּ פֵּ
 

סודם של הזיתים, אקריליק על קאנבס



בוֹא  אֶל הַחֶדֶר תָּ
דוֹת  אַדְמַת חוֹלוֹת וְשָׂ

ָּהּ לִפְרחַֹ  נַּת מַיִם מְעִז שׁוֹשַׁ
יִם לְידַ הַמַּ

א  ה ,אֶבֶן מַרְפֵּ אֶבֶן הָראֹשָׁ
ב  ן לִי לִכְאֵבֵי הַלֵּ תֵּ  תִּ

י  חַת לְראֹשִׁ ים מִתַּ אָשִׂ
מְעוֹתֶיהָ . אֶת הָאֶבֶן אֶת דִּ

נָּה הַכּלֹ שׁוֹתִים ה מִמֶּ י גַּם אֶבֶן הָראֹשָׁ כִּ
יוֹדַעַת לִבְכּוֹת

מְעוֹתֶיהָ  מִדִּ
נִבְרָא הַיםָּ הַגָּדוֹל 

וְכָל יְקומְּךָ
עִזָה לִפְרחַֹ. מְּ נַּת מַיִם שֶׁ נִבְרֵאת שׁוֹשַׁ

 

 
שושנת מים, אבן הראשה, 

חן באר, טכנקה מעורבת אקרליק
 תערובת אפוקסי  על קנבאס. 40 ס"מ/40 ס"מ



 
נָּהָר  נִים בַּ י אֶת הַפָּ טַפְתִּ שָׁ
עַם ל פַּ הואּ הָיהָ צָלולּ כָּ

י לִהְיוֹת, יכָּלְֹתִּ רָאִיתִי מָה שֶׁ עַד שֶׁ
עַר י הַצַּ ךְ לְאוֹר הִכָּה בִּ ין חֹשֶׁ ל בֵּ מוֹ הֶבְדֵּ כְּ

חַר ַ  אֲבָל  לְבַסּוֹף הִתְמַזגֵּ הַשּׁ
י לִהְיוֹת  יכָּלְֹתִּ מָה שֶׁ

י לִהְיוֹת אֲנִי. הִצְלַחְתִּ הָיהָ מָה שֶׁ
ה מְחַכֶּה לִי  אַתָּ מָה שֶׁ

ר הָאֲבָנִים עָשׂוּ גֶּשֶׁ
י לַעֲברֹ  יכָלְֹתִּ

יעַ לְאָן  לְהַגִּ
ק  שֶׁ מֶּ הָאוֹר נָגַע בַּ

נְפֵי הָעֲגורִּים  כַּ
 וְנָתַן לָהֶם כּוֹחַ לָעוףּ מֵעַל הַנָּהָר

י זְכותָּם גַּם אֲנִי קַמְתִּ בִּ
פֶה  י קֻמְקוםּ לַקָּ ,הִדְלַקְתִּ

עוֹלָמִי. י בְּ מוֹ אָדָם וְהָלַכְתִּ י ידַָי כְּ הֵנַעְתִּ
דַע  לְעוֹלָם לאֹ תֵּ

י אֶת הָעֵינַיִם הָעֲיפֵוֹת  רְתִּ ה אִפַּ מָּ כַּ
רָחִים  ל פְּ לְיוֹם שֶׁ

רָחִים חָלַף עָבַר ל פְּ יוֹּם שֶׁ י שֶׁ בָר ידַָעְתִּ ,כְּ
אן הַיוֹּם. ועֲַדַיִן הואּ כָּ

י לָהֶן לָעֵינַיִם הַיפָּוֹת אָמַרְתִּ
מְחָה  ִ רָהּ עֲלֵיכֶן הַשּׂ ן וְתִשְׁ  מִי יִתֵּ

כֵן אוֹר . ן וְיאִָיר בְּ מִי יִתֵּ
 

יום הפרחים ,מעבר לנהר הסמבטיון ,  
טכניקה מעורבת תערובת אפוקסי אקריליק ,חול אדמה אבני מרפא צדפים ואבנים ,חן באר 40/30 ס"מ



טְיוֹן מֵעֵבֶר לִנְהַר הֲסַמְבַּ
 

י  ה טָבַעְתִּ מָּ דַע כַּ לְעוֹלָם לאֹ תֵּ
י  אָקוםּ, וְקַמְתִּ שׁ שֶׁ קֵּ הַבּקֶֹר בִּ

 
זְרָקוֹת  נִּ י אֶת הָאֲבָנִים שֶׁ מַעְתִּ שָׁ

ת   בָּ ת עַד עֶרֶב שַׁ בָּ מֵעֶרֶב שַׁ
 

יְלָה אֵרִיוֹּת הַלַּ י שְׁ אַרְתִּ הִשְׁ
רֶם. רְצָה לַכֶּ ים פָּ שִׂ חַפְּ לְשׁועָּלִים הַמְּ

 
טְיוֹן י סַמְבַּ תִּ שְׂ חִפַּ

ךְ  מֵעֵבֶר לְהָרֵי הַחֹשֶׁ
ל אוֹר. בָרִים שֶׁ מָהּ נִבְרָאִים דְּ י שְׁ כִּ



יק לֵמֶנְטִינוֹת הָעַתִּ ה וְעֵץ הַקְּ אַתָּ
אתִי  בָּ הָיהָ לִפְנֵי שֶׁ

רוֹתָיו גַּם אַחֲרַי. יר אֶת פֵּ ישִָׁ
י אָמַרְתִּ ים שֶׁ לִּ ה וְהַמִּ אַתָּ

צֵל רוֹעֵד
סוףּ ירֵָחַ כָּ

ל עוֹנָה ם שֶׁ תַמְתַּ רִי כְּ פְּ
י  חַרְתִּ בָּ זְכּרֹ שֶׁ תִּ

לּאֹ הָיהָ צוֹמֵחַ. ל מָה שֶׁ לָלֶכֶת מִכָּ
ל יוֹם אֲנִי עוֹנֶה לְךָ כָּ

בָר  לֵמֶנְטִינוֹת כְּ בִיל הַקְּ ושְּׁ
יקְנִיק הָאֲרָעִי מִתְכּוֹנֵן לַפִּ

הֶחֱמִיץ ף אֶת הָאֶתְמוֹל שֶׁ בּוֹ נְקַלֵּ  שֶׁ
רִי מָתוֹק. וְנאֹמַר: הַיוֹּם, הַפְּ

 
 

*
אתה ועץ הקלמנטינות העתיק,

חן באר,טכניקה מעורבת
 

 פסטל צבעי מים ושמן על קאנבס שטוח
.25/25 ס"מ



הָיהָ אָמורּ  לַע שֶׁ הַסֶּ
פֶת  מרֹ עַל הָרַקֶּ לִשְׁ
שׁ לִפְעםֹ  קֵּ בִּ ב שֶׁ הַלֵּ
יעַַּר  אַתְּ עֲדַיִן רָצָה בַּ

ארֶֹךְ מַוְרִיד
מִיהוֹת  אֶת הָעֲנָפִים וְהַכְּ

ה מִסְתּוֹרִית מֶשׁ ,חִישָׁ ֶ ל הַשּׁ עִימוֹת שֶׁ פְּ
ל מַלְכַּת יְעָרוֹת   שֶׁ

אֲנִי שׁוֹמֶרֶת אוֹתָךְ וְאֵת
ל הַנַּעַר  לִבּוֹ שֶׁ

לַע מוֹ הַסֶּ בּוֹ נָדַם כְּ לִּ שֶׁ
מרֹ עַל מִי יִשְׁ

 

רקפת מרכינה ראש.
צבעי מים ופסטל.



אֵצֵא מֵהַגֻּמְחָא  שֶׁ כְּ
ךְ? ם, יְדִידִי הַחֹשֶׁ מִי יִהְיהֶ שָׁ

כָה חֲשֵׁ ים לִהְיוֹת ינְַשׁוףּ בַּ אוֹ אִם אַסְכִּ
אָעוףּ מֵעַל הָרִים פּוֹעֲמִים 

מִקְצָב  בְּ
ל אוֹר ק שֶׁ קַו דַּ

אֲזַהֶה אוֹתְךָ. דֵי שֶׁ יק כְּ יסְַפִּ
אוֹר הַנֵּר. נֶיךָ קוֹרְנוֹת בְּ פָּ

 

*חן באר,
מתוך המיזם של ימה גלריה 

להאיר בחושך



ה זְמַן הָיִיתִי חֲטופָּה הַרְבֵּ
ךְ הַיפֶָּה אֵצֶל הַחֹשֶׁ

תִיתֵי קרֹ  עֵינָיו פְּ לִפְעָמִים רָאִיתִי בְּ
ד אוֹתִי ךְ הַיפֶָּה לִמֵּ הַחֹשֶׁ
שׂ אֶת עֲינָוֹת הָאוֹר. לְחַפֵּ

ים  לִּ בִי הַמִּ ֶ ומִּשּׁ
לְאִי ית כִּ בּרֹ אֶת בֵּ לִשְׁ

י לאֹ הָיהָ לִי אִי כִּ
ים. יִם הַגּוֹעֲשִׁ תוֹךְ הַמַּ  בְּ

 
ו אֲנִי מְכַונֶֶּת אֶת עַכְשָׁ
 עֵינֵי הָאֵשׁ לְאַט, לְאַט

יִם נִבְרָאִים בּוֹ הַמַּ קוֹם שֶׁ אֶל הַמָּ
צְחַק   מָה תִּ שָׁ הַנְּ שֶׁ כְּ

 יִזְהֲרוּ מֵי הָאֵשׁ
י הָאוֹר יבָוֹאוּ לְרַפְרֵף לֵּ גַּ

עַל הַימִָּים הָאֲבודִּים.
 

*אילנא דחייא, עיינות האור
 

טכניקה מעורבת: אבן מרפא אמטיסט,
צבעי שמן ותרסיס. על קאנבס 20/20 ס"מ



עיניך פקוחות לרווחה 
וכל העולם מדליק את האור שחסר

 אם אמצא בתוכי 
שאגת לביאה

אעיר את האריה
 שמתבונן למרחקים.

 
*אריה ולביאה ,חן באר,
אקריליק על נייר שוודי



בכלל ביקשתי לחקור את האור,
אותך שהלכת

להיות לי טבע דומם 
ואת הלימונים והקלימנטינות בקערה 

הייתי בתוך החשכה למרות היום
היפה וטיול האופניים

 
והשיחה ביננו נשארה טבע דומם

לא יכולתי יותר ללכוד אור להעמיד
פנים

שהמרחב שהיה ממשיך להיות
תנועה חיה .

הציפורים הביאו זהב כתום אל
הפירות

והקומקום הטורקיזי 
שפעם מישהו מזג בו תה 

שתה את האויר 
ומילא את עלי הקלימנטינה והלימון

בניחוח חד של מרפא.
 

טבע דומם אצל קלמנטינות 
ולימון בחוץ

אקרליק ,סכין פלטה ומכחול על נייר שוודי



אִים אוֹתִי הָעֵצִים מְרַפְּ
ר אוֹ צִפּוֹר רְפַּ עֶצֶם פַּ וְאולַּי זהֶ בְּ

ל זַחַל  אֲדָמָה שֶׁ נועָּה בָּ תְּ
ירָה לִי לִנְשֹׁם זְכִּ מַּ שֶׁ

י  לִּ אַלְתָּ מָה הָעגֶֹן שֶׁ אִם שָׁ
דוֹת  ָ רַגְלַיִם יְחֵפוֹת עַל אַדְמַת הַשּׂ

ימָה לָלֶכֶת  אֲנִי מַסְכִּ שֶׁ כְּ
נועָּה זוֹרֶמֶת הַתְּ

מְחָה וְאוֹר אֵלוֹת מְבִיאוֹת שִׂ ְ וְהַשּׁ
שׂ אֶמְצָא וְאִם אֲחַפֵּ

קַנְקַן מֻזְהָב 
מֵי שׁמּשׁ מָלֵא בְּ

רוֹת עוֹת הַקָּ ָ יק לַשּׁ אוֹגֵר מַסְפִּ
ם. ה שָׁ גַּם אַתָּ



גבולות סתיו בשדות אני מתפללת על הילדים
, חן באר, אקריליק על קאנבס



גם את מתכסה בפריחה ודאית שאיננה שלך
אולי של פעמוניות בשדה הלובשות שמלת מלכות 

כמו של אסתר
ואומרות לך:

ככה תוכלי לבקש עד חצי המלכות.

הכל מצלצל 
בטעם ודעת 
עדין כל כך

יופין המאדים של פעמוניות
פוקח אותך להקשבה. 

 



יכוּ לָמותּ ים הִמְשִׁ אֲנָשִׁ יוֹּם שֶׁ בַּ
דוֹת ָ י לַשּׂ אֲנִי הָלַכְתִּ

יחָ ל הַסְּ י מִיפְָּיוֹ שֶׁ הִתְנַחַמְתִּ
רַק נוֹלַד שֶׁ

יר אֶת צְעָדָיו וכְּבָר מַכִּ
י לִמְצאֹ נֶחָמָה לאֹ הִצְלַחְתִּ

מֶשׁ ֶ ָּהֲבָה אוֹתָן הַשּׁ ז בּוֹלִים שֶׁ ִ שּׁ בַּ
י מִי מָחָר י לאֹ ידַָעְתִּ כִּ

לַחְמוֹ. מַח בְּ יִשְׂ
יכוּ לָמותּ ים הִמְשִׁ אֲנָשִׁ יוֹּם שֶׁ בַּ

רָצִיתִי לִחְיוֹת יוֹתֵר וְיוֹתֵר
ל מִי בִיל כָּ שְׁ בִּ

ִּים. דוֹת הַחַי שְׂ ךְ בִּ לּאֹ יְהַלֵּ שֶׁ
מוֹ סַם חַרְצִיוֹּת הָיוּ כְּ

ותֶ אוֹ עַצְבותּ יל מִמָּ מַצִּ
ק לחַֹ אֲוִיר דַּ י לִשְׁ אִם יכָלְֹתִּ

ל סַבְלָנותּ שֶׁ
ר הָעוֹלָם לְפַרְפַּ

תוֹךְ גּלֶֹם כְלָא בְּ נִּ שֶׁ
אי הָיִיתִי ודַַּ
קוֹרֵאת לוֹ

לִהְיוֹת מוכָּן לְרָגְעֵי יפִֹי
רַפְרְפִים. ל חַייָּו הַמְּ שֶׁ



גבירת הפרחים
 

אחרי שראתה אותי הולכת
שמוטת גב בשדות

דלת צבע וחלומות.
מהווה מתמשך ולא ברור

באה אלי בחלומי, גבירת הפרחים
לבושה בשמלה אדומה ומלאת הוד
גבירת הפרחים אמרה לי: זה חטא

להתהלך בעולמך באדישות
לחוש בדידות,
כשבעצם את

קוטפת כל יום רקיעים.
 

וביקשה בעזות חולמנית
שאצא לרשום את

אנפות הרוח הלבנות כשהן עפות,
מעיפות אל-על את חלומי השמוט.

ואת הצבעים אביא לביתי
רגע לפני שקוצרים את החיטה.



ים, פעמון התודעה
הר 

ועוד הר ועוד הר
כמה הרים אפשר

פתאום הים 
שקוף ,צלול 

מצלצל בתוכך
כמו פעמון 

משקיט תודעה טהורה
את חופשיה .

 
 

ים ,פעמון התודעה הטהורה
 (צבעי מים ושמן )



\

פרפר
 

עיני חלונות ליבי פקחתי
לדרור אביב 

לשאלת ארעיותי

פרפר ,
טכניקה מעורבת על קאנבס



נִיוֹּת  קציר/חן באר ,מאי 2020 חַמָּ
 
*

חַם לִהְיוֹת
ן ראֹשׁ מֻרְכָּ

דֶה ָ שּׂ בַּ
 

נֶּה  אֵיזהֶ אוֹר מְשֻׁ
תּםֹ חַי כַּ

ל הַבְטָחָה  שֶׁ
רִימִי ראֹשׁ תָּ

אַתְּ מֻכְרָחָה 
עֵן עַל אוֹר ָ לְהִשּׁ

  
תּאֹמְרִי, אֲנִי הָאוֹר

תָּ . שְׁ קַּ בִּ מֶשׁ שֶׁ ֶ אֲנִי הַשּׁ
 

ל הָאֵשׁ  ָּהֹב שֶׁ אֲנִי הַנָּהָר הַז
ירָקֹ בְּ

 

חמניות קציר, 
טכניקה מעורבת ,על קאנבס חן באר



קִיעָה ְ שּׁ נִים בַּ חן באר, נִצָּ
 

כְאֵב נָה אֲרוזָּה בִּ לְתְּ מַתָּ קִבַּ
ה זְמַן  לָקַח לָךְ הַרְבֵּ

לִפְתּחַֹ
הִים בֶק כֵּ רִידֵי דֶּ שְׂ
ִּים סְרָטִים צִבְעוֹנִי

ת שְׁ קַּ עוֹלָם לאֹ בִּ מֵּ שֶׁ
לִרְאוֹת אוֹ לִחְיוֹת
תַחְתְּ לְבַסּוֹף פָּ שֶׁ כְּ

הָיהָ יםָ 
ים  לִּ גַּ אֲחָיוֹת צָחֲקוּ בַּ

מוֹ ְּלָדִים רִפְרְפוּ כְּ יְדֵי הַי
אֲנָפוֹת לְבָנוֹת .

הְיִי את תִּ
ל אוֹר. בִיל שֶׁ שְׁ

 
 
 



אם היית ים, אם היית שמש
חן באר טכניקה מעורבת על קאנבס



עוף החול, חן באר טכניקה מעורבת על קאנבס



יר זהֶ  אֵיזהֶ שִׁ
מּוֹבִיל אוֹתְךָ אֵלַי?  שֶׁ

דֶה  ָ שּׂ הָרוחַּ בַּ
נֶּה  תַּ שְׁ הָאוֹר הַמִּ

פָה סוֹדִית   הַיפִֹּי  המַרְהִיב, שָׂ
וְישֵׁ לִי רַק 

ר, תֵּ נוֹצוֹת לְהִסְתַּ
נָף. נֵי כָּ ל בְּ יחוֹת שֶׁ שִׂ

ישֵׁ רֶגַע בּוֹ נָצִיץ
הוֹן עַל הָאֲנִי תִמָּ בְּ

כשאוֹר עוֹבֵר 
רָחִים פֶלֶג הַפְּ בְּ

יִתְגַּלֶּה 
אָנָה
חָנוּ .



שׁותּ הָיְתָה לָךְ מַמָּ
הִיא הָיְתָה אולַּי אַחֶרֶת
ר שָׂ עֵינֵי הַבָּ לִקְטףֹ בְּ

ה נִקְצֶרֶת חִטָּ
ק לֶאֱפוֹת לֶחֶם דַּ

בוּ לֶאֱכלֹ אַרְטִיק יְלָדִים ישְָׁ
נָּה הָרֵיקָה גִּ בַּ

בוֹת מַחֲשָׁ רֶת בְּ נִזְכֶּ
הָיוּ לָךְ שֶׁ

יב קַת לְהַקְשִׁ מַן לאֹ הַסְפָּ ְּ ומִּז
לַחֲלוֹמוֹת

נְחָה קִיעַת הַמִּ שְׁ בִּ
נֻמְנָם פָר הַמְּ כְּ בַּ

טוֹת בּוֹ טְפָּ פּוֹרִים מִפַּ רַק הַצִּ שֶׁ
ּ אלוֹת עָמְדו בָר הַבָּ כְּ

סוּ אֶל נְּ ה הִתְכַּ רִבּועֵּי הַחִטָּ
ָּהָב מַלְכותּ הַז
ְּרָם רָצִית לְצַי

ְּרָה אֶת זָאקִינוֹ י צִּ ת שֶׁ בָּ אַךְ הָיְתָה זוֹ שַׁ
עָה,עִם הָעֵדֶר ָ אוֹתָהּ הַשּׁ עוֹבֵר בְּ

ב וְהַסּוסּ הִתְקָרֵב לְלַחֵךְ אֶת הָעֵשֶׂ
וְלִנְהֹר

ר עָבָר ,מְצַלְצֵל וְהֶעְדֵּ
פִי אַסְּ וְאֶת ,תְּ

אֶת
קֶט הַזהֶּ ֶ הַשּׁ
פִי אֶת אַסְּ תְּ

שדה קציר , אקריליק על קאנבס,חן באר



ן בוֹא לְסַמֵּ מֶשׁ תָּ ֶ כֶף הַשּׁ תֶּ
א רָטבֹ שֶׁ דֶּ

עוֹרֵב מִתְעוֹפֵף.
חֶה מֵעֵינַיִךְ  אַף אֶחָד לאֹ יִמָּ

יבַָּשׁ. ל שֶׁ טַּ
תְּ ? שְׂ ירִי לִי מָה אַתְּ חִפַּ זְכִּ תַּ

ת הַיעַַּד? מָה נְקֻדַּ
רֶךְ הִיא הָעִנְיןָ עֶצֶם הַדֶּ אֲבָל בְּ

 
קִיעָה  ן עוֹד שְׁ בוֹא לְסַמֵּ מֶשׁ תָּ ֶ כֶף הַשּׁ תֶּ

מַהֵר  אַל תְּ
בִיל  ְ נֵינוּ עַל הַשּׁ שְׁ

הֶחְלַטְנוּ לְהַפְסִיק 
עֵל מֵהָעוֹלָם תַּ  לְהִשְׁ

.
פְנֶה  מֶשׁ תִּ ֶ הַשּׁ לְאָן שֶׁ

הּ  אֲנַחְנוּ אִתָּ
אִיר מֵאָחוֹר נַשְׁ

זָהָב  תְמֵי צֶבַע נוֹגְעִים בְּ  כִּ
ּ כַּח מָה חָלַמְנו נִשְׁ

 
ו. נִהְיהֶ עַכְשָׁ

 
 

אופניים בשדות, 
טכניקה מעורבת צבעי מים, אקרליק ופסטל על נייר שוודי .40/50 ס"מ . 



זמרת נוף מהבית ,חן באר,אקריליק על קאנבס



מה יוליד 
הר חשוך?

 
ההר 

הופך אישה 
שבשמלתה רועדים פרחי הלילה 

נהר גדול של אור 
גלקסיות מתרחקות לשוב

אליה
 

ידיה העדינות 
אוספות בשקט

שרביט מאור,
 נתזי הכוכבים .

 
 

אוספת נתזי הכוכבים  ,
חן באר,אקרליק על בד , 34/23 ס"מ



נָּה  גִּ בַשׁ בַּ יוֹנֵק דְּ
י אַחֲרֶיךָ וְאַחֲרֵי הַחֲסָדִים  תִּ שְׂ חִפַּ

יוּםּ הָיהָ מְעֻגָּן  ל הַקִּ י כָּ כִּ
נָפֶיךָ ק כְּ חֶסֶד מֶשֶׁ בְּ

ה זָרִים פּהֹ , אֲנִי וְאַתָּ
ים לָאֲוִיר  גּופֵּינוּ קַלִּ

מַיִם אֲנַחְנוּ. ָ יְדִידֵי הַשּׁ
 

יתִי לְךָ גִינָהּ חִכִּ וְכָךְ בְּ
 

חָקִים שְׂ י עַל הַמִּ רְתִּ וִתַּ
עוֹת  טְבְּ וְעַל אִסּוףּ הַמַּ

ה  תָּ הֵיכַל הַכִּ קּוןּ טָעויּוֹת בְּ עַל תִּ
ד טָעויּוֹת   מִיד לְלַמֵּ י תָּ כְתִּ י הִמְשַׁ כִּ

עופָּה י תְּ וְדֶרֶךְ טָעויּוֹת לָמַדְתִּ
 

בַשׁ  רַק לְרֶגַע אֶחָד ,יוֹנֵק דְּ
רְחֵי גַּן הָעֵדֶן תִלְקטֹ צוףּ מִפִּ

והֶ אֶת הָאוֹר זהֶ שָׁ
 ,אֶת הָרוחַּ,אֶת הָאדמה

 
נַחֵם אוֹתִי בּוֹא תְּ

רֵךְ אוֹתִי בָּ
נָה טובה. שָׁ בְּ

 

יונק דבש ופרחי גן העדן,
צבעי מים על קאנבאס 15/20 ס"מ



תוֹכִי אֶת הָאוֹר ה בְּ כַבֶּ רַק אַל תְּ
לְהַדְלִיק אֶת הַמּוזִּיקָה

ל הָעֲנָפִים שֶׁ
ב עָצובּ הַלֵּ י, לַמְרוֹת שֶׁ עָיפְַתִּ לַמְרוֹת שֶׁ

לְהַתְחִיל לִנְשֹׁם
כְחוֹל לְהָזִיז אֶת הַמִּ

לַכְלְכִים מְּ בָעִים שֶׁ וְהַצְּ
ב ל הַלֵּ עוֹן שֶׁ ָ ים אֶת הַשּׁ אֲבָל מְנַקִּ

מַן. ְּ ל הַז שֶׁ
ים ומִּזְמוֹר ים עֲמֻקִּ רָשִׁ ם שָׁ י ישֵׁ שָׁ כִּ

זִין אֶת הַגֶּזַע מֵּ שֶׁ
רוֹת מָּ וְעוֹלֶה לַצַּ

רְשׁותִּי תָּ ל עָלַי מִתּוֹךְ הִשְׁ לֵּ תְפַּ תִּ

נועָּתִי מִתּוֹךְ כּוֹחַ תְּ
לִהְיוֹת חופשיה.



איפה שנולדים ההרים 
איפה שנברא הזמן 
שמה יש שקט גדול 
שמה יש שיר וניגון .

אם אצליח להתבונן על הסערה 
ממעוף הבלון הפורח  

אראה את 
השביל המאיר מגיע לבית.

 
יומן ויזואלי ,חן באר





מציירת במילים
חן באר  

 
מודה על המתנות היקרות של 

ציור מרפא, תנועה, הבעה ויצירה.
 

מאמינה בכל ליבי שתהליכי יצירה באמת מסייעים
 בתהליכי ריפוי עמוקים.

 
מזמינה אותך/אתכם לסטודיו 

לעבודה בקבוצה תומכת /  למפגש אישי אצלי / אפשרות לסדנא אצלכם
טבע תרפיה, תרפיה באמנות, ציור בצבעי מים

 
ליצירת קשר והזמנות 054-683-483


